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内容概要

　　本书提供18套最新笔试真题，同时由多年从事全国计算机等级考试培训与阅卷的专家编写了两套
专家押题笔试试卷供考生进行自我测试。

　　本书按照实际考试的流程来编排，考生每做一份考卷就相当于参加一次考试，让考生切身实地地
感受真实的考试。
同时，每套真题解析中以卡片的形式穿插6~10个“考点串讲”，考生遇到难点疑点的时候可以查看、
浏览。
“考点串讲”包括三方面的内容：
　　考点剖析。
对考点中的重点、难点进行剖析，使考生重温相关知识点，达到举一反三的目的。

　　考点点评。
纵向总结了命题规律，告诉考生具体要掌握哪些内容，需要注意哪些问题，做到有的放矢。

　　真题链接。
对历年真题进行纵向分析比较，列出与本考点相关的真题，进行拉网式复习，不仅有利于强化考生对
考点的理解、提高其解题能力，也让考生一目了然地知道哪些内容是重点。

　　本书配有光盘。
其中提供超大容量考试题库，便于考生熟练掌握，助考生轻松过关。
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章节摘录

版权页：插图：[文件开始]哭和笑相反，它表现的是一种不愉快的情绪。
哭有多种形式，无声的为咽，低声的为泣，大声的为嚎。
一个人在不开心时，得到的劝慰大多是笑一笑，很少有人会劝其哭一哭。
哭在人们的脑海中被定格为一种对身体有害的情绪反应，往往被人们视之与不好的事情联系在一起。
其实，哭作为一种常见的情绪反应，对人的心理恰恰起着一种有效的保护作用。
美国生物化学家费雷认为，人在悲伤时不哭有害健康，等于是慢性自杀。
他的调查发现，长期不哭的人，患病率比哭的人高一倍。
当你的精神蒙受突如其来的打击时，当你的心情抑郁不乐时，不妨痛痛快快哭一哭。
不要强咽泪水，那样会加重抑郁，憋出病来的。
因为强烈的负面情绪会造成你心理上的高度紧张，而当这种紧张被你压抑得不到释放时，势必成为一
种积累待发的能量，引起机体植物神经系统功能的紊乱。
久而久之，会造成身心健康的损害，促成某些疾病的发生与恶化。
而哭泣则能提供一种释放能量、缓解心理紧张、解除情绪压力的发泄途径.从而有效地减免或减少了疾
病的发生和发展。
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编辑推荐

《全国计算机等级考试真题实战、考点串讲与全真模拟:一级MS Office/B》系列丛书，通过对真题的研
究，总结出每年考试的重点、考点，以及相关知识点在已考过的试题中的分布和重复情况。
本套图书由真题试卷和押题试卷组成，其中真题试卷分布包括：18套全真最新真题+真题详细解析+考
点串讲和真题链接。
押题试卷部分包括：两套专家押题试卷+试题详细解析+考点预测和真题链接。
《全国计算机等级考试真题实战、考点串讲与全真模拟:一级MS Office/B》由全国计算机等级考试命题
研究组编著。
透彻剖析历年真题，打破套路成功过关。
点评重点疑点难点，强化记忆事半功倍。
链接历年考试试题，串联分析把握规律。
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