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前言

每年的9月，都会有很多孩子跨入小学的大门，开始一年级的学习生活。
从幼儿园到小学，是孩子人生的一次重要跨越。
对孩子来说，一年级是他成长的关键期，也是他人生的转折期。
因为进入小学，无论是生理、心理，还是人际关系、学习环境都发生了巨大的改变。
一方面，孩子对小学的生活感到新鲜，渴望融入；另一方面，他又因为离开幼儿园的小朋友、老师而
感觉到孤独、无助，从而形成了他成长过程中的第二个“断奶期”。
    我们都知道，小学一年级与幼儿园是截然不同的。
如何让孩子认识这个不同，如何让孩子适应这个转变，如何让孩子在一年级更好地发挥自己的聪明才
智，增长各种才能与见识，对他的成长与发展来说都是极为重要的事情。
    我们都深爱着自己的孩子，都非常关心孩子在小学一年级的每一步如何走，怎样才能走得更顺利。
我们关心是自然的，但仅仅关心还是不够，我们还必须去躬身实践，帮助孩子上好一年级，尽自己的
最大努力让孩子喜欢一年级，爱上一年级。
    孩子上了一年级，才算进入了真正意义上的学校。
作为父母，我们千万不要以为把孩子交给老师，自己就没什么事情了。
作为父母的我们，一定要对孩子尽到家庭教育的责任，与学校教育配合好，这样孩子才能真正健康、
快乐地成长。
无论什么时候，我们都是孩子的老师，我们都肩负着教育孩子的神圣使命。
虽然我们不一定要成为教育家，但我们必须学点教育孩子的常识，懂点教育孩子的方法。
    不可否认，几乎所有的父母都非常关心孩子的上学问题，都希望孩子能从小学一年级起，迈好学习
的每一步，从而成就孩子的一生。
但遗憾的是，孩子在一年级并非都能让我们满意，而面对问题重重的孩子，我们有时候也束手无策，
很难找到解决问题的良方。
    有一个不可回避的事实是：一个人的行为习惯、综合素养、心理品质、思维方式、学习习惯、处事
方式、能力发展等在很大程度上都是他在一年级的时候奠定基础的，对孩子的养成教育也应该是从一
年级开始的。
另外，一年级的孩子，也处于长身体、长知识的关键时期，他有很强的求知欲，也有很大的可塑性，
所以，教育者，包括老师和我们，都应该抓住这个有利时期，对孩子进行最好的教育，让他学会做人
，学会做事，学会学习，学会生活。
    那么，在一年级，我们到底应该给孩子怎样的引导呢？
到底怎样才能把孩子培养好呢？
现在，这本书能帮助我们解决这些问题。
    这本书旨在希望我们做父母的参与到一年级孩子的教育中来，参与到一年级孩子的学习中来，不仅
仅关心孩子在家的情况，也关心孩子在学校的成长。
毕竟，孩子的教育是学校和家庭共同努力的结果。
我们每一位父母都应该让初入小学的孩子感受到来自父母的关爱，体验到学习的乐趣，这是我们的责
任，也是我们的义务。
    《一年级，开启孩子的一生》主要涉及以下11个方面的内容：做好幼儿园到小学的衔接、激发孩子
的学习兴趣、帮助孩子总结学习良方、父母要端正的几个态度、教育孩子认真对待作业、帮孩子克服
粗心的弱点、让孩子与拖拉彻底告别、务必保护好孩子的视力、要纠正孩子的几个毛病、积极塑造孩
子的好性格、培养孩子的生活好习惯，与这些内容相应的正是培养好孩子的100个细节。
这些细节，涵盖了孩子在一年级会遇到的方方面面的问题，本书针对这些问题提供了相应的、有效的
解决方法。
    相信这100个教育细节一定能够给我们一些启发，一定能帮助我们更好地教育一年级的孩子，一定能
帮助我们在孩子的心田撒播下爱的种子，也一定能让孩子从一年级开始就爱上学习，放飞梦想，为他
一生的成长奠基。
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内容概要

　　做好幼儿园到小学衔接、激发孩子的学习兴趣、帮助孩子总结学习良方、父母要端正的几个态度
、教育孩子认真对待作业、帮孩子克服粗心的弱点、让孩子与拖拉彻底告别、务必保护好孩子的视力
、要纠正孩子的几个毛病、积极塑造孩子的好性格、培养孩子的生活好习惯，与这些内容相应的正是
培养好孩子的100个细节，涵盖了孩子在一年级会遇到的方方面面的问题，并针对这些问题提供了相应
的、有效的解决方法。

　　相信这100个教育细节一定能够给我们一些启发，一定能帮助我们更好地教育一年级的孩子，一定
能帮助我们在孩子的心田撒播下爱的种子，也一定能让孩子从一年级开始就爱上学习，放飞梦想，为
一生的成长奠基。
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作者简介

　　张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《名家教子书》、《父母一定要为孩子做的50件事》、《做人与做
事，决定孩子的一生》、《父母不该说的10句话》、《换种方式与孩子沟通》、《好父母改变孩子一
生的60种激励法》、《我家孩子有素养》、《我家孩子爱学习》、《好妈妈是怎样炼成的》、《拯救
独生子女》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章　上一年级，做好幼儿园到小学的衔接　
　1.孩子就要上小学了！
——先要了解幼儿园到小学的变化
　2.上哪所小学呢？
——给孩子选一所适合他的好学校
　3.明天就要开学了！
——入学前一天该做什么准备？

　4.都上小学了，还这么贪玩？
——爱玩是孩子的天性
　5.我不喜欢老师！
——小学老师与幼儿园老师有区别
　6.学校里没玩具了，呜呜⋯⋯——小学教育与幼儿园教育不同
　7.妈妈，我可以不上学吗？
——让孩子在心理上接受小学
　8.孩子还小，我得陪他！
——不陪读，孩子照样可以上好一年级
　9.有老师教育不就行了吗？
——爸爸妈妈也是孩子的好老师
第二章　在一年级，激发孩子的学习兴趣
　10.学习，真有意思！
——孩子的学习兴趣比成绩更重要
　11.为什么要学习呢？
——让孩子知道他为什么要学习，为谁学习
　12.月亮为什么有时候圆、有时候弯呢？
——挖掘孩子的好奇心
　13.真安静，看书真好！
——给孩子一个良好的学习环境
　14.妈妈，我想听童话故事！
——用故事、寓言等激发孩子的学习兴趣
　15.孩子，给妈妈也讲个故事吧！
——激励孩子多阅读，学会复述故事
　16.如果乌龟和兔子再来一次赛跑呢？
——开启孩子的想象力
　17.雪化了，为什么是水呢？
——教孩子一边阅读，一边探索、思考
第三章　在一年级，帮助孩子总结学习良方　
　18.一年级都学什么？
——帮孩子掌握一年级的学习要点
　19.一年级语文，太简单了！
——指导孩子学好一年级语文
　20.不就是加减法吗？
——教孩子轻松学习一年级数学
　21.掌握ABC，是一种技能！
——指导孩子快乐学习一年级英语

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一年级，开启孩子的一生>>

　22.看图，说话！
——这就是一年级孩子的作文
　23.妈妈，什么是计划啊？
——一年级，也应该制订学习计划
　24.妈妈，我上课老走神！
——培养孩子的课堂注意力
　25.孩子，明天要学什么呀？
——提醒孩子注意预习新课
　26.老师今天都讲什么了？
——指导孩子做好课后复习
　27.妈妈，我都不敢举手！
——鼓励孩子上课积极提问、回答问题
第四章　在一年级，父母要端正的几个态度
　28.刚上一年级，就考这么差！
——一年级的成绩并不是那么重要
　29.你得多做课外习题！
——学好教科书，比多做练习题重要得多
　30.你只管学习就好，别的不用管！
——不要让孩子成为“学习机器”
　31.怎么又犯错误？
你干什么吃的！
——正确对待孩子学习中犯的错误
　32.去看书，我就给你买⋯⋯——不用物质、金钱“刺激”孩子学习
　33.我看你有点笨！
——不要怀疑、打击孩子，要给他自信心
　34.我们哪有时间学习啊？
——爸爸妈妈也要注意多学习
　35.来来来，我们玩智力开发游戏！
——智力开发，别让孩子有负担
　36.同事的孩子都去学奥数了！
——有主见，不盲从“教育趋势”
　37.不用你做家务，净给我添乱！
——孩子多动手，能提升智力
第五章　在一年级，帮助孩子总结学习良方　
　38.我忘了作业是什么了！
——怎样让孩子记住作业是什么？

　39.妈妈，我不想写作业——弄清孩子不爱写作业的原因
　40.这几个不写了，反正妈妈不知道！
——孩子写作业偷懒怎么办？

　41.我写作业，妈妈得陪我！
——妈妈要不要陪孩子写作业？

　42.妈妈，你给我检查一下吧！
——不代替孩子检查作业
　43.还没有写完吗？
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——孩子写作业太慢，妈妈怎么办？

　44.我再玩一会儿就写作业！
——别让孩子养成写作业拖沓的坏毛病
　45.把老师批改的作业给妈妈看看！
——重视老师对作业的批改
　46.又把字写反了啊！
——正确对待孩子写反字、写字脏的问题
　47.老师没布置作业！
——孩子逃避写作业、说谎怎么办？

第六章　在一年级，帮孩子克服粗心的弱点
　48.什么？
小黄帽又丢了？
——孩子老是丢东西怎么办？

　49.我把“己”看成“已”了！
——提高孩子的视觉记忆力
　50.妈妈，你赶紧给我送数学课本来！
——正确处理孩子的“呼唤”
　51.这个是因为粗心了！
——别让孩子拿“粗心”当借口
　52.不就是一个“0”吗？
——端正孩子的态度，培养责任心
　53.这次写得真仔细，妈妈很开心！
——给孩子精神上的奖励
第七章　在一年级，让孩子与拖拉彻底告别　
　54.我还没做什么，就没时间了！
——孩子的时间利用率太低
　55.寸金难买寸光阴！
——帮孩子建立起时间观念
　56.我只要坐在书桌前就好了！
——避免孩子在书桌前“磨洋工”
　57.我要做最好的！
——孩子苛求完美，为做好一件事而重复
　58.是去，还是不去呢？
——孩子犹豫不决，就会磨蹭拖拉
　59.反正有人安排，我不管了！
——妈妈不要包办、越俎代庖
　60.我的孩子干什么都慢！
——别用“反话”刺激孩子，要正面鼓励
　61.快点快点，赶紧的！
——别催促孩子，否则会让他变得更慢
　62.我就不快！
就不快！
——孩子用“拖拉”对抗妈妈的催促
第八章　在一年级，务必保护好孩子的视力
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　63.别歪着！
——写字姿势影响视力、书写质量和身体发育
　64.不能看书哦！
——孩子走路时，不能允许他看书
　65.把书收起来！
——孩子坐车时，也不能让他看书
　66.别躺着看书！
——孩子躺着看书，会影响视力
　67.眼保健操时间到了！
——教孩子认真做眼睛保健操
　68.太暗了！
——孩子学习的环境要明亮
　69.桌子不够高！
——给孩子配备适合他的桌椅
　70.该休息一下了！
——学习应劳逸结合，注意向远处眺望
　71.做做按摩！
——用按摩的方式缓解眼睛的疲劳
　72.眼球运动——用眼球运动游戏提升眼睛的活力
　73.色彩游戏——用色彩游戏促进孩子的色觉发展
　74.我看不清了！
——孩子已经近视了，怎么办？

第九章　在一年级，要纠正孩子的几个毛病　
　75.我要喝水！
我饿了！
——孩子学习坐不住“3分钟”怎么办？

　76.小玩具是哪里来的？
——别纵容孩子“顺手牵羊”的行为
　77.孩子一批评就哭！
——掌握批评孩子的几个小窍门
　78.这是我的，就不给他玩！
——孩子不愿意分享怎么办？

　79.不要随地乱扔垃圾！
——孩子不爱护环境，不爱惜公物怎么办？

　80.他踩到我了，我就踩他！
——教孩子宽容，别让他斤斤计较
　81.哎，你知道吗？
——孩子上课老爱说话怎么办？

　82.他骂我，我就打他！
——孩子老爱打架怎么办？

第十章　在一年级，积极塑造孩子的好性格
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　83.孩子，跟同学一起玩吧！
——指导孩子融入集体生活
　84.老师批评我！
不是我干的！
——及时调节孩子的坏情绪
　85.妈妈，我真的很可爱吗？
——让孩子对自己产生认同感
　86.你会玩这个吗？
没见过吧？
——别让傲慢害了你的孩子
　87.爸爸，我要你陪我玩！
——父亲要扮演好自己的角色
　88.妈妈，他有××，我没有！
——纠正孩子的盲目攀比心
　89.踢死你，小破狗！
——培养孩子的同情心，唤醒冷漠的心
　90.来，让妈妈抱抱！
好！
乖！
——每天给孩子三次拥抱
第十一章　在一年级，培养孩子的生活好习惯　
　91.我的“灰太狼”不见了！
——培养孩子整理物品的好习惯
　92.就再睡一小会儿！
——让孩子按时起床、睡觉，养成规律的作息习惯
　93.我不爱吃青菜！
——不要让孩子成为“偏食大王”
　94.妈妈，我想吃麦当劳！
——让孩子远离垃圾食品
　95.外面太冷，不想锻炼了！
——要让孩子勤于锻炼身体
　96.不洗手！
不刷牙！
⋯⋯——洗手、刷牙、洗澡、定时排便
　97.电视节目真好看！
——别让电视、电脑、游戏机毁了孩子
　98.妈妈，红灯不能走！
——教孩子遵守秩序与规则
　99.爸爸妈妈先吃！
——让孩子从小就知道孝敬父母
　100.我随便说的，他就当真了！
——让孩子说话算数，讲信用
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章节摘录

版权页：这没有错，而且洋洋口中的老师“太凶”也未必尽是事实。
洋洋之所以会对小学老师的印象有如此大的落差，是因为洋洋妈妈的单一铺垫以及洋洋不明白小学老
师和幼儿园老师在角色和职能方面有区别而造成的。
从幼儿园到小学，老师的角色发生了很大的变化。
对孩子来说，幼儿园的老师就像“第二位妈妈”，他们会带着孩子做游戏、吃饭时帮助他、上洗手间
时帮助他⋯⋯即使他做错了事，老师也不会严厉地苛责他；他因摔倒或者想妈妈而哭泣时，老师还会
拥抱他、抚慰他。
可是，到了小学，同样称呼“老师”，但小学老师却不会单独照顾任何一名小学生。
他们会把更多的精力用于教授学生知识，用于维持学校规范和班级整体的氛围。
对于违反纪律的孩子，老师也会毫不留情地予以批评。
这难免会让孩子觉得小学老师比较凶，不敢靠近，而不像幼儿园老师那样，让孩子从心理上就想接近
。
我们除了要让孩子了解到小学老师和幼儿园老师的这些区别，还要采取一些办法，让孩子在大脑中形
成一个关于老师的客观、积极的形象。
☆正面勾画老师的形象在生活中，对于学龄前的孩子，有时候我们会这样教育他：“你怎么这么顽皮
？
上学后还这么顽皮，看老师不打你屁股。
”或者说：“你再不听话，就把你送到学校，让老师管管你。
”还有可能说：“你要乖乖听话，要不然上学后老师就不喜欢你了！
”⋯⋯
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编辑推荐

《教子书坊:1年级开启孩子的一生》：深度解读一年级，传播科学的教育理念，呈献针对一年级孩子
的能力培养与潜能开发实用方案。
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