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前言

给孩子创造真正的幸福乐园    儿童教育是人类历史的一个基本主题。
古往今来，社会的一切进步和文明成果都是教育的结果。
在人的一生中，幼儿阶段是奠定基础的关键时期。
著名心理学家皮亚杰认为，人一生中智力发展的最重要阶段是从0到2岁。
弗洛伊德也认为，从出生到6岁左右，也就是学龄前阶段，孩子的人格发展便经历了三个重要的阶段
，并为其一生的人格发展奠定了基础。
    那么，我们应该培养一个什么样的儿童？
应该怎样培养？
我们做父母者应该持有什么样的教养观念？
应该给孩子创造什么样的环境？
培养什么样的性格或品质？
对这些问题，人们似乎早就有了答案。
果真如此吗？
当家长对孩子的“坏脾气”、坏习惯感到愤怒时，当家长感叹孩子缺乏韧性、兴趣、信心、理想时，
当家长认为孩子缺乏判断力和创造力，不会解决问题时，家长朋友们是否想到，这些问题很大程度上
不应归咎于儿童呢？
是否意识到常常是大人的疏忽导致了他们不想要的这种结果呢？
事实上，在许多问题面前，大人也没有固定答案，而是人云亦云，甚至是想当然。
在多种观点面前，有些人难免会茫然失措，不知所从。
我相信，每个家长的内心或多或少都有困惑，这是正常的。
但关键在于，在困惑面前，我们应该做出怎样的选择。
    我认为，首先应该从儿童心理发展的特征和需要出发去思考问题。
如果我们不知道每个年龄的孩子在想什么、怎么想；就谈不上科学地教育孩子。
虽然我们也应该考虑社会发展对儿童发展的要求，但社会发展的要求必须以儿童心理发展的可能性为
基础。
在此意义上，科学地教育儿童必须以儿童心理发展的特征和需要为前提，广大家长有必要认真地了解
心理学对儿童发展的研究结果。
    本书的写作就是基于这样一种理念。
作者谷传华曾跟随我在北京师范大学攻读儿童人格与社会性发展方向的博士学位。
可以说，正是这种职业的敏感性，促成了本书的写作。
    本书具有以下特点。
第一，科学性强，作者的结论都是从心理学研究总结或引申出来的。
第二，内容全面，涉及教养观念、家庭环境、人格培养等多个方面。
第三，针对性强，切中了当前儿童教育的很多误区，解答了家长的很多困惑。
    我相信，本书的观点或分析会激发家长朋友们的自我反思，促使他们认真反省自己教育孩子的观念
和行为。
我希望，家长朋友们在读了本书之后，在教育观念和教育行为方面有所改变，给孩子创造一个真正的
幸福的成长环境，使孩子成长的第一个小环境——家庭，成为孩子一生中的第一个乐园。
    北京师范大学心理学院    陈会昌    2011年7月于北京
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内容概要

让儿童拥有幸福的人生，是教育的最高追求，也是父母对孩子的最大期望。

由谷传华编著的《给孩子真正的幸福》从儿童教育的现实情况出发，结合心理学的理论和研究结论，
剖析了儿童的家庭教育中普遍存在的问题，尤其是对孩子性格发展影响较大的问题，
探讨了家长在培养孩子健康人格的过程中应具备的教育理念，旨在如何形成家长适当的教育观念，如
何为儿童创设的家庭环境，如何培养儿童所需的性格，帮助家长朋友们培养出平和而又理性、聪明而
又智慧、善良而又独立、坚韧而又灵活、自信而又合群、明辨是非而又富有创造力的孩子。

《给孩子真正的幸福》作者会告诉您：从教养观念出发，探讨家长如何改变自身的教养观念；从分析
孩子的发展环境入手，探讨家长应如何为孩子创设良好的家庭环境；从确保孩子获取幸福的终极目标
出发，探讨家长应如何培养孩子获取幸福的人格资本。
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作者简介

谷传华，华中师范大学心理学院副教授。
中国心理学会会员，国际行为发展研究会（ISSBD）会员，中华育儿网驻站专家。
曾立志当大官，以叱咤风云，名扬后世。
然一番挣扎之后，发现壮志难酬，于是改学教育，钻研儿童心理，备感其中乐趣，每每为儿童心地之
纯洁、立意之善良、创意之丰富所打动。
因此，十多年来，他深入钻研儿童的创造性和性格发展，并取得丰硕成果。
他曾经先后参与或主持了多项关于儿童心理发展的课题研究，包括跨文化研究、儿童的创造性研究、
杰出人物的心理研究。
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章节摘录

版权页：我们能用后天赋予他们的这种社会关系来破坏生命的尊严吗？
不能！
无论在法律意义上，还是在道德意义上，我们都无权利用这种社会关系去削弱另一个人的尊严，至少
，社会关系不是损害个人尊严的一个理由。
他（或她）真的是“你的”吗？
也是，也不是。
他（或她）来自你，依附于你，赋予你天然的亲属关系和抚养义务，需要你的关怀、爱护，在此意义
上，他（或她）是你的，而且具有无可替代性；但是，他（或她）具有自己的需要，拥有自己对这个
世界的独特看法，自己的意志，自己的情感和天赋，这又是独立于你的，在此意义上，他（或她）又
不是你的，同样具有无可替代性。
我们有什么理由去损害他（或她）的心灵世界呢？
就因为我们是不同于他们的家长吗？
就因为我们是他们生存所依赖的成人吗？
我们常常会想，你就应当这样做，而不应当那样做。
我们真正地理解过孩子吗？
真正地站在他们的角度想过吗？
体会过他们在“那样做”时的内心世界吗？
当我们总想让孩子按照自己的意志去行动的时候，我们常常忘记了孩子所处的年龄阶段，常常忘记了
孩子当时的所思、所感，因而，总想以自己的意志代替孩子的意志，以自己的思想代替孩子的思想，
尽管这样做时我们常常没有清晰地意识到我们自己的心理，或者说是无意识的。
每当孩子不愿意洗手的时候，每当孩子拒绝停止手中的活动或游戏的时候，每当孩子不愿关灯睡觉的
时候，每当孩子因我们影响了他们的事情而表示抗议的时候，我们可曾想过，当我们自己在孩子这个
年龄的时候，也像孩子一样。
也许，对过去的记忆已经变得模糊，但是，在与孩子相当的那个年龄，我们同样把自己所做的事情看
得比什么都重，同样渴望得到自由或成人的尊重，希望成人不要干扰自己，希望他们帮助自己。
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