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内容概要

　　《中老年电脑入门直通车(含cd光盘1张)(双色)》以提问的形式介绍老年人学电脑的基本知识和操
作技巧，全书内容包括：初次接触电脑、windows
7轻松入门、电脑打字轻松学、管理电脑中的文件、电脑娱乐好伙伴、用本书以提问的形式介绍中老
年人学电脑的基本知识和技巧，全书内容包括：初次接触电脑、windows
7轻松入门、电脑打字轻松学、管理电脑中的文件、电脑娱乐好伙伴、用word编辑文档、使用excel管
理家庭开支、快快乐乐学上网、方便快捷的网上交流与通信、体验网络新生活和让您的电脑更健康。

　　《中老年电脑入门直通车(含cd光盘1张)(双色)》针对中老年人的特点进行知识点安排，由浅入深
、循序渐进。
在介绍知识点的同时解答新手学电脑中经常遇到的各种问题。
以掌握实用操作和解决实际问题为目的，力求即学即用。
全书结构合理、通俗易懂，内容实用超值。

　　《中老年电脑入门直通车(含cd光盘1张)(双色)》可作为中老年电脑初学者的启蒙老师或查询手册
，面向刚接触电脑的中老年朋友和离退休人员，也可作为老年大学、老年电脑培训班的辅助教材。
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书籍目录

第1章初次接触电脑
1.1认识电脑
1.2启动与关闭电脑
1.3鼠标的使用
1.4键盘的使用
第2章windows7轻松入门
2.1桌面的基本操作
2.2窗口的基本操作
2.3系统个性化设置
第3章电脑打字轻松学
3.1输入法基础知识
3.2简单易学的拼音输入法
3.3学习五笔字型输入法
3.4使用手写板轻松输入汉字
第4章管理电脑中的文件
4.1文件管理基础知识
4.2管理文件与文件夹
4.3回收站的使用
第5章电脑娱乐好伙伴
5.1用电脑听歌、看电影
5.2windows实用“小助手”
5.3浏览和处理数码照片
第6章用word编辑文档
6.1word的基本操作
6.2编辑文档内容
6.3让文档更漂亮1
6.4页面设置与打印文档
第7章使用excel管理家庭开支
7.1excel的基本操作
7.2编辑表格
7.3让表格更漂亮
7.4计算数据与打印表格
第8章快快乐乐学上网
8.1做好上网前的准备工作
8.2浏览网页
8.3网上搜索和保存资料
8.4将网上资源下载到电脑中
第9章方便快捷的网上交流与通信
9.1使用qq与亲友聊天
9.2收发电子邮件联系老友
9.3在博客和论坛中广交好友
第10章体验网络新生活
10.1网上娱乐与游戏
10.2网上便利生活
10.3网上理财
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第11章让您的电脑更健康
11.1磁盘管理与系统优化
11.2电脑病毒防范
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编辑推荐

　　《电脑直通车·中老年电脑入门直通车》配套光盘包含数小时多媒体视频教程，还倾情送大礼数
百部电脑使用视频教程（需网络下栽）、“金山打字通”打字练习软件、多套电脑应用速查电子手册
、万能五笔输入法⋯⋯　　以问带学、由浅入深：以提问的方式进行讲解，均是电脑用户经常遇到的
现实问题，系统地将需要学习的知识点串在一起，既相互关联，又相互独立。
版式新颖、教学生动：采用单双栏混合排版，既充分利用空间，又能减轻阅读疲劳。
讲解过程中穿插大量小栏目，既有趣，又实用。
图文结合、步骤清晰：操作步骤采用大小步骤的方式编写，大步骤为操作的主线，小步骤为实现大步
骤的一些具体操作。
每个大步骤均配有操作图。
书盘结合、提高效率：图书配有一张精彩生动、内容充实的多媒体自学光盘，其中包含数小时优质视
频教程，与图书相结合可大大提高学习效率。
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