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前言

礼是文明民族的标志，任何一个进入文明时代的民族都有自己的礼仪，只有野蛮民族才没有礼仪。
本书所介绍的，就是属于中华民族自己的礼仪。
    中华礼仪源远流长，博大精深，远远超出了待客之道、交际之法的范畴，它与传统道德为表里，是
仁爱、友善的人文传统的展现；它涵盖的范围，大到天人关系、国家典制，小至言谈举止、修身养性
，无所不包。
中华之礼的文化精神，可以作如下的提要：    礼的终极目标是和。
人的个性各不相同，家庭、社群各有自己的利益，因而很容易发生冲突。
儒家承认并尊重个体的差异，但主张求同存异、和谐相处。
孔子说“君子和而不同，小人同而不和”，这是具有普世价值的真理。
走向“和”的世界的桥梁则是礼，所以《论语》说：“礼之用，和为贵。
”礼的主旨，是促进人的身心的和谐、人际关系的和谐，最终达到全社会的和谐。
    礼的核心精神是敬，走向“和”的要领，是谦卑自奉，低调行事，以恭敬之心对待亲戚、朋友，乃
至弱势群体，遇事多为他人着想；对家国天下，以及人生、事业，始终怀有深深的敬意，尊老敬长，
尊师重道，敬业乐群，相敬如宾，自尊自爱当然也是题中应有之意。
我们内心秉持的诚敬，只有通过礼才能让对方感受到，而对方也会以同样的敬意回报我们。
我敬人人，人人敬我，是一种更高层次上的平等。
    礼的外在形式是规范，是相处与自处的各种规则与仪式。
人是从动物进化而来的，这就决定了人身上不可避免地残留着动物的野性，如贪婪、无序、恶斗、粗
鲁等。
就某种意义而言，人类的进步，就是克服自身野性的过程。
礼是按照道德理性的要求制定出来的规范，让人自觉地区别于禽兽，非礼勿行，非礼勿动，言谈举止
，卓具君子风范，引导人成为真正的、高尚的人。
    礼的重要特色是典雅。
礼既然是文明的产物，就必然体现文明的魅力。
中华文明是世界上有数的几大原生文明之一，也是唯一的一种从未中断的文明。
五千年文明体现在礼的形态上，则是仪态万方，温文尔雅，动静语默，从容中道，揖让周旋，风度翩
翩。
中华礼仪中的遣词用语，言简意赅，内涵深沉，字字珠玑，朗朗上口，多是经过千年锤炼而成，赏心
悦耳，儒雅可亲。
    《管子》中的“仓廪实而知礼仪，衣食足而知荣辱”，说的是精神与物质必须同步发展的道理。
改革开放三十年来，我们成功地实现了经济的腾飞，无数民众过上了小康生活。
然而，我们在精神道德层面的发展却相对滞后，社会乱象屡见不鲜。
很多出国旅游的民众，由于缺乏礼仪素养，给东道国留下的印象很不好，遭到“中国只有富人没有贵
族”的讥评。
我们的民族形象受到损害，而国内的人文生态也着实堪忧，现在该是把“知礼仪”的教育提上议事日
程的时候了。
中华礼仪教育应当从儿童抓起，从现在做起，让更多的民众在实践礼的过程中，不断体悟道德的真谛
，变化气质，涵养德性。
如此行之数年，社会风气定当大有改观。
    在当今所谓“经济一体化”的大潮面前，我们也应该保持清醒的头脑。
世界经济绝对不能走向单极化，只有在多极化的环境下，人类经济才是安全的。
与此类似，人类文明是多元的，这是人类文明能不断走向繁荣的前提。
一旦全球文明日益趋同，成为单一文明，变得“同而不和”，人类文明就走进了死胡同。
多元文明决定了礼仪的多样性。
我国自古就有“十里不同风，百里不同俗”之说。
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不同民族、国家的交往，应该彼此尊重对方的礼仪传统。
具体的做法是，“人境问俗”、“入乡随俗”，这是不同的文化享有平等的尊严的体现，是国格之所
在。
当今之世，并不存在一种世界礼仪，把西方商务礼仪当作全球的礼仪规范，是西方中心主义的逻辑，
我们切莫盲从。
灿烂的中华礼仪文化，理应在人类礼仪文化的百花园中占有一席之地，为世界人民的友好交往提供智
慧与经验。
    衷心希望每一位炎黄子孙都对中华礼仪怀有温情与敬意。
    彭林    辛卯年中秋节写于香港城市大学
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内容概要

　　本书是《百家讲坛》“彭林说礼”节目的同名图书。
作者选择了中华礼仪中最重要和最有现实意义的内容，包括社会交往中的主要礼节及其人文内涵，当
今社会的人际交往（如会客、宴饮、坐立、仪表、书信等）中如何体现中华礼仪特色等问题。
读者可以通过阅读这本书，系统地了解中华礼仪的体系和精髓，掌握人际交往的一般原则，并应用到
现实生活中。
因此，本书既有实用性，又有深刻的文化内涵。

　　本书语言通俗、说解生动，与现实生活联系紧密，对传播优秀的中华礼仪文化，尤其适用于希望
学习礼仪精神的各类人群。
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作者简介

　　彭林，1949年生于江苏无锡市。
清华大学人文学院历史系教授、博士生导师，中国礼学研究中心主任，国际儒学联合会理事，中国社
会科学院古代文明研究中心客座研究员，《中国经学》主编，北京师范大学人文宗教高等研究院学术
研究部主任，日本京都大学、香港城市大学客座教授，中国人民大学国学院、东南大学、东北师大等
校兼职教授。
主要从事中国古代学术思想史、历史文献学研究，尤其是儒家经《周礼》、《礼仪》、《礼记》和礼
乐文化的研究。

　　主要著作有：《周礼主体思想与成书年代研究》、《文物精品与文化中国》、等。
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章节摘录

在中国这个传统的礼仪之邦，本国的“礼”在人们的社交往来中曾经扮演过十分重要的角色，如今，
它却渐渐被人们忽略、淡忘。
究竟是什么原因，造成了它的寂静和沉默？
我们又该怎样做，才能使它焕发出新的生机？
这些便是我们今天需要关注的问题。
穿越千年的历史时空，凝聚着儒家思想智慧的“中华礼仪”，究竟有着怎样的特殊魅力？
它又会给我们的心灵带来哪些启迪和帮助呢？
    从今天开始，我要和大家谈一谈中华礼仪这个话题。
每天，我们都要跟各种各样的人打交道，也许并没有想过，自己的举手投足、一言一行，是否都合乎
礼仪规范；自己为人处世的方式，是否妥当。
事实上，言行举止合乎礼仪与否，在很大程度上影响着别人对我们的看法。
    大家不妨思考下面的一系列问题。
    有人向朋友介绍自己的配偶道：“这位是我的夫人。
”这么说对不对？
    我们给老师写信，信封上写着“某某老师敬启”。
这样是否表达了对老师的敬意？
    我们给朋友写信，抬头写着“某某愚兄”。
落款写“某某愚弟”，是不是得体？
    我们请客人吃饭，走到饭店门口，应该让客人先进门，还是自己先进门？
如果在席间站起来向坐在桌子对面的客人敬酒，是否合乎礼数？
    当我们送客人上车时，是让客人坐在副驾驶座位，还是坐在后排？
    报告会的主持人应该坐在做报告的人的左边，还是右边？
    进出电梯轿厢的时候，我们是应该让孩子在先，还是让老人在先？
    当我们上主席台领奖时，是应该从容不迫地走过去，还是小步快跑上台？
    追悼会上的花圈，为什么中间都要写个“奠”字？
    如此种种，不胜枚举。
这些问题，大家时不时都会遇到，谁也无从避免。
它们看起来好像只是小事，不过，如果你选择了不同的处理方式，旁人对你的看法却有可能因此而改
变。
如果我们能把为人处世中的每个细节都处理得非常得体，别人就可能会高看我们，觉得我们是有修养
的人，我们也可以借此建立积极和谐的人际关系，并在交征中逐渐赢得主动。
    当然，近几年，大家也经常能在网上看到，某些公众人物把别人的称谓搞错，或者使用了错误的肢
体语言，显得失礼不说，甚至因此成为人们茶余饭后的谈资。
有些外国人毫不客气地说，如今的中国可谓“只有富人，没有贵族”。
这里的贵族并不是指血统高贵，而是说没有与财富相匹配的文化素养。
这话说得有些刻薄，但仔细想想，也不是毫无道理。
    曾经有一位企业家跟我聊天，说每次与客户谈判或者做东宴请客户，心里总是有些忐忑，生怕自己
说话不得体、举止失当，得罪客户，影响公司形象，但苦于没有渠道学习相关的礼仪知识。
也有不少刚刚为人父母的年轻人，希望孩子知书达理，从小就有良好的修养，但自己对相关问题知之
甚少，想指导孩子却无从教起。
    我曾经在清华大学开设一门名为“中国古代礼仪文明，，的课程，向同学们介绍礼仪知识，很受大
家的欢迎。
后来，我发现上过这门课的同学，身上的气质都有了明显的变化。
可见，要在社交场合举止得体、彬彬有礼，并不是一件困难的事，稍事学习之后，你就可以运用自如
。
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下面，我就为大家简要介绍一些基本的礼仪知识，希望大家能有所收获。
    西方礼仪关注的是诸如刀叉应该怎样摆放，领带应该怎样打，面对客人应该怎样微笑等细节。
在现代人看来，这些似乎更实用，而中国传统礼仪，如鞠躬、作揖等，现在往往很难派上用场，所以
没有必要讲究。
对于这样的看法，我们该如何认识呢？
中国传统礼仪在我们的社会生活中到底能发挥怎样的作用？
    可能有朋友会问：“我们凭什么要遵守礼的规定呢？
不学不行吗？
”我的回答是，一定要学。
因为我们每个人都有灵魂，灵魂左右着人的一切行为，它很活跃，需要自我约束和管理，否则会有麻
烦。
不同民族、不同文化背景下的人们对这个问题有不同的处理办法。
西方人是把灵魂交给上帝来管的。
西方文化是宗教文化，在很多西方人看来，上帝是万能的。
《圣经》的故事里说，亚当跟夏娃不顾警告，在伊甸园里偷食了禁果，触怒了上帝，被赶出伊甸园。
为了进一步的惩罚，上帝还同亚当订立了契约，契约中规定，亚当的每一位子孙只要一生下来，心中
都会存有邪恶，邪恶会驱使他们做坏事。
这个宗教故事的寓意是，每个人生下来就是有罪的，做坏事是人的本能。
如果不能将邪恶的灵魂管住，人们将会无恶不作，最终沦为恶魔，被打入地域，永世不得翻身。
怎么样才能拯救人的灵魂呢？
宗教文化告诉西方人，他们应该信教，要时常向上帝祷告，做错了事，就要忏悔。
    中国文化不是宗教文化，也没有上帝那样至高无上、本领无边的神。
在我们的先人看来，人心是向善的，只要保持自己善良的本质，没有上帝，我们依然可以凭借道德将
自己塑造为高尚贤良之人。
中国人相信，天地之间有正气，有公理，人有良知，正义一定会战胜邪恶。
孟子说：“得道者多助，失道者寡助。
失道之至，亲戚畔之。
得道之至，天下顺之。
”这代表了中国人的历史观。
但是，道义、道德这些概念都太抽象了，看不见、摸不着，很难对社会直接发生作用。
古人用自己的智慧将它们转化为一整套可以操作的规范，总称为“礼”。
P2-5
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编辑推荐

这本《彭林说礼(附光盘)》由彭林著，主要内容是：    ▲穿越千年的历史时空。
凝聚着儒家思想智慧的中华传统礼仪，至今依然给我们的心灵带来启迪和帮助。
    ▲学习中华礼仪的基本原则，是要懂得区分敬与谦，要“自卑而尊人”，“卑”是谦卑，不是卑躬
屈膝、心理自卑。
    ▲学习中华礼仪必须内外兼修，主题是“敬”，通过礼仪来表达对父母、老师、亲友、同事等发自
内心的尊重和敬爱。
    ▲古人倡导礼尚往来，彼此尊重，和谐相处，往来的礼物不求贵重，但注重道德隐喻，借以表达主
宾互相砥砺之意。
    ▲学习传统礼仪，可以涵养德性，变化气质，使我们的言谈举止温文尔雅，富于君子风范和独特的
人格魅力。
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