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内容概要

　　本书精选的是一些中外著名人士的演讲，他们的思想激励着各个行业的人们，产生了非常巨大的
影响。
演讲所涉及的内容主题范围很广，从开始梦想之旅到人生的自我实现，从不断追求的精神到获得成功
后感恩的心等等。
除了基本的演讲内容外，本书还提炼了演讲者本次演讲相关的背景经历，让读者在接受演讲者思想的
同时，了解这一思想的来源，他们的相关经历以及成功的动力，这些对读者都有深刻的思想启迪和借
鉴意义。

　　本书对于年轻一代具有很好的励志效果。
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书籍目录

目录回到顶部↑《修炼淡定的人生成功人士有话说》
第一辑自我实现
　成功3q
　李嘉诚长江实业集团董事局主席兼总经理
　精神与生命同在
　邓亚萍前国家队乒乓球运动员
　从失败中吸取教训，让想象力张开翅膀
　乔安妮?凯瑟琳?罗琳英国作家
　不要做一个完人
　任正非华为技术有限公司总裁
　人生的意义
　福斯特哈佛大学第28任校长
　责任．荣誉．国家
　道格拉斯?麦克阿瑟美国五星上将
第二辑不断追求
　珍惜现在，把握未来
　托尼?布莱尔前英国首相
　没有人，只有你才能书写你自己的命运
　巴拉克?奥巴马美国第44任总统
　生命太短暂，不能空手过
　朱棣文美国华裔物理学家
　凝练的过程：抓住事物的本质
　卡莉?菲奥莉娜惠普公司前ce0
第三辑挑战精神
　质疑
　李培根华中科技大学校长
　我们唯一不得不害怕的就是害怕本身
　罗斯福美国第32任总统
　敢于竞争，勇于关爱
　希拉里?克林顿美国国会参议员
　21世纪的挑战
　李远哲诺贝尔化学奖获得者
　改变这个世界深刻的不平等
　比尔?盖茨微软公司创始人、前ceo
第四辑梦想之旅
　成长：你唯一的把握
　杨澜国内著名资深电视节目主持人
　我的故事以及背后的中国梦
　白岩松央视著名主持人
　享受竞争，赢得梦想
　迈克尔?乔丹奈史密斯篮球名人堂成员、体坛明星
　我有一个梦想
　马丁?路德?金美国著名黑人民权领袖
第五辑职业化道德
　造就自己
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　井植薰日本三洋电机公司总经理
　保持求知欲，保持赤子心
　斯蒂夫?乔布斯“苹果”电脑创始人
　跨越三百年的自卑
　张朝阳搜狐公司董事局主席兼首席执行官
　培育人才
　松下幸之助日本跨国公司“松下”电器创始人
　使命与真爱
　曹德旺福耀玻璃工业集团股份有限公司董事长
第六辑感恩之心
　我的父亲母亲
　任正非华为技术有限公司总裁
　从今天开始要感谢所有人
　希拉里?克林顿美国国会参议员
　给予别人，奉献自己
　哈罗德?h?郭耶鲁大学法学院院长
　期待更多的是慈善之心
　刘长乐凤凰卫视董事局主席、行政总裁
　奉献的艺术
　李嘉诚长江实业集团董事局主席兼总经理
　感恩生命
　于丹北京师范大学艺术与传媒学院副院长
第七辑拥抱世界
　淳朴的真与伪
　弗朗索瓦?费奈隆法国作家
　拯救儿童，拯救世界
　迈克尔?杰克逊流行音乐之王
　共同的家园
　珍妮?古道尔英国动物学家
　自然的希望
　珍妮?古道尔英国动物学家
　中国心美国情世界和谐
　赵小兰美国第24任劳工部部长
后记
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媒体关注与评论

　　大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。
　　&mdash;&mdash;李嘉诚 长江实业集团董事局主席　　人生就像打橄榄球一样，不能犯规，也不要
闪避球，而应向底线冲过去。
　　&mdash;&mdash;罗斯福 美国第32任总统　　在这个世界上，没有人能使你倒下，如果你自身的信
念还站立着的话。
　　&mdash;&mdash;比尔&middot;盖茨 微软公司创始人　　我可以接受失败，但我绝不接受放弃!　
　&mdash;&mdash;迈克尔&middot;乔丹 NBA名人堂成员　　你的时间有限，所以不要为别人而活。
&hellip;&hellip;最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵和直觉，只有自己的心灵和直觉才知道你的真实
想法，其他一切都是次要的。
　　&mdash;&mdash;斯蒂夫&middot;乔布斯 &ldquo;苹果&rdquo;电脑创始人　　逆境给人宝贵的磨炼
机会。
只有经得起环境考验的人，才能算是真正的强者。
　　&mdash;&mdash;松下聿之助松下电器创始人 
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