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前言

在伦敦，爱上逛市集    伦敦这个魅力都市，短暂旅行者会为有百年悠久历史的老建筑而感叹，为邦德
街上最前沿的时尚讯息而兴奋，在灯红酒绿的皮卡迪利剧院区迷失⋯⋯而在伦敦生活久了的人，会把
一切都归于平淡。
    但是只要你怀有一颗善于“发现”的心，生活就从来不会缺乏乐趣。
在伦敦留学、工作三年，让我有充足的时间踏遍这里的大街小巷。
渐渐的，最喜欢做的事情，不是去游客至上的旅游景点，而是去探索、发现不一样的伦敦。
每当周末来临，我最喜欢做的事情就是花时间游走在伦敦的大小市集，去感受这种既便宜又“Local(
本地)”的淘货体验。
    对于市集的最初记忆来自小时候，那时候常常跟着姥姥上临街的早市买菜。
小贩们通常从清晨5、6点钟就开始在社区的街头市场里忙活开了。
各路叫卖声、划价声此起彼伏，熙熙攘攘，好不热闹！
“新鲜的白薯，回家蒸着吃很好吃！
”操着各地口音的小贩们，从一大早就开始热情的招呼着前来采购的附近居民。
现场制作的手杆面、刚出锅的蒸发糕、还有热气腾腾的豆腐脑⋯⋯而各种新鲜水果、蔬菜、生活日杂
品更是早市里面的主角！
一个早上的时间，姥姥拎的菜篮子里面，已经装着满满的鲜货！
在我记忆中的早市里面的商品永远是五花八门，还能经常看见小贩们兜售刚出壳的小鸭子，5角钱一
只，小时候的我总是不懂事的缠着大人们买下几只回家养着。
早市里永远是一派热闹繁忙的生活景象！
    当年在北京逛的这种街头早市，在如今的城市里已经非常罕见，它们大多已经被分配到大厦的菜市
场里面，便于集中管理。
原来的早市，营业的黄金时间一般是从清晨到上午结束。
搬到大厦里面之后，营业时间自然就延长了，以至于人们纷纷下班回家后也能买到新鲜食材。
    与北京不同，伦敦的市集早以不只局限于早市或者旧货市场。
当我逛遍了伦敦大大小小的市集，才发现平易近人的市集原来也能如此的丰富多彩！
    伦敦独特的市集文化世界知名，市集的种类多种多样，几乎可以满足所有人的需求。
除了游客们耳熟能详的东西南北四大市集：分别是东面的潮流服饰、手工艺品大市集──Spitalfields
Market(史毕特尔非德大市集)，西面的古董市集一条街──Portobello Market(波特贝罗路市集)，南面
的创意手工艺品大市集──Greenwich Market(格林威治市集)和北面的另类服饰、复古衣着、手工艺品
及综合世界各地美味小吃的市集街区──Camden Market(康登市集)。
还有一些是不乏有着百年历史、人气兴旺的特色主题市集：例如Columbia Road Flower Market(哥伦比
亚花市)，每个周日爱花的人们都在此处买卖花卉，讨论养花心得；而Borough Market(自治区市集)最
为出名的是来自世界各地的新鲜食材！
这些特色鲜明的小型主题市集，也是城市里必不可少的亮点！
除了这些，当地人经常光顾的农贸市集和生活杂货市集，及专门交易二手货的跳蚤市场同样是城市里
的活跃份子。
    逛市集是了解一个城市的细微之处，是近距离体会当地文化的最好方式。
在市集的摊位上买东西，感觉即轻松又惬意。
在逛摊位的同时，时常无意中“偷听着”摊贩之间互相唠着些八卦琐事，充满了十足的生活气息！
这里的市集大多保留了最传统的露天市集的形态，通常在老建筑的庭院里面或者居民区内举办。
而居民区里的市集，营业的黄金时间也大多从清早开始，晌午一过就纷纷收摊。
这种传统的购物形式，在伦敦依然十分流行，也大大维持了市集所在区域的某种历史特色，市集与老
建筑之间仿佛有种相辅相成默契关系，让喜欢怀旧的人们有地方找回昔日的回忆。
    这本书所讲述的也绝不仅仅关于伦敦市集上的种种，书中还包括很多有趣的店铺。
而市集+商铺的组合，是伦敦的商业购物街区内的常见模式。
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书中出现的这些店铺都是经过精挑细选出来，也是我平日里最爱逛的店铺。
因为深爱这些店铺，就算在书里为他们做做“免费广告”也是我十分乐意做的事情，只为好东西与大
家分享。
当你真的身处伦敦这个购物天堂时候，如果只去逛各条Fashion High Street上面的Top Shop、H＆M
、Zara⋯⋯或者像Selfridges＆Co这样的大型百货公司那就太可惜而罔来伦敦一趟。
    伦敦的时尚，只有再逛过各家时尚特色店铺之后你才能够给出自己的“伦敦时尚定义”。
也只有当你光顾过了遍及伦敦城里的时尚特色店铺才会明白，为什么Time Out每年推陈出新的伦
敦Shopping专辑，从来都对各家特色小店青睐有加！
我在这里所介绍的时尚店铺也只是伦敦时尚店铺中的“冰山一角”，更多有趣的小店还等待你亲自去
发掘。
市集+店铺在这本书里面同时出现，希望不会让爱逛街的你错过伦敦每一处可逛之处！
    逛市集可以获得新鲜的资讯，创意的灵感，最重要的是可以与卖家讨价还价，买到物美价廉的心爱
之物，充分享受到淘货的乐趣！
在有些人看来，与其花大价钱，在高级商店里任时尚牵着鼻子走，还不如自己去二手市集上，凭借自
己的慧眼，淘些永不过时的经典款式！
可以说去市集淘宝已然成为我在伦敦生活的最大乐趣！
    逛市集要趁早！
一个个鲜活的市集，让伦敦散发出更加独特的动人魅力。
这座历经千年蹉跎岁月的古老城市，不再是人们想象中的那样传统与古板。
提起伦敦，在你的脑海里出现的，也不是仅仅拥有大本钟、伦敦眼和象征皇权的白金汉宫的那个伦敦
。
密布在这座城市中大大小小的市集和特色小店，就像是隐藏在这座城市角落里的惊喜！
    所以，下一次，起个早！
一起到伦敦的市集赶集去！
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内容概要

伦敦独特的市集文化世界知名，市集的种类多种多样，除了游客们耳熟能详的东西南北四大市集：还
有一些是不乏有着百年历史、人气兴旺的特色主题市集！
逛市集是了解伦敦市的细微之处，近距离体会当地文化的最好方式。
市集与老建筑之间仿佛有种相辅相成默契关系，让喜欢怀旧的人们有地方找回昔日的回忆。
书中所介绍的地标也只是伦敦时尚店铺中的“冰山一角”，更多有趣的小店和市集还等待你亲自去发
掘。
市集+店铺在这本书里面同时出现，希望不会让爱逛街的你错过伦敦每一处可逛之处！
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作者简介

邢燕坤（Queenie Xing），2009年毕业于伦敦艺术大学传媒学院（London College of
Communication）平面设计专业硕士。
英国Winkreative品牌顾问公司平面设计师，伦敦Stables
Market创意设计商铺店主。
目前工作、生活在伦敦，专门艺术设计与事媒体策划工作，曾为国内多家出版社的艺术图书拍摄图片
并发表旅行见闻。
热爱时尚。
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书籍目录

第一部分 | 伦敦中心 Central London
一、Apple Market（苹果市集，原考文特花园市集 Covent Garden Market) + Jubillee
Hall Market（朱比利大厅市集）
(1)Apple Market 苹果市集
主题：创意手工艺品、饰品、古玩
(2)Jubillee Hall Market 朱比利大厅市集
主题：创意手工艺品、饰品、古玩
●周边逛逛（Don’t miss⋯）：
1.老爷爷的玩偶戏院玩具屋──Benjiamin Pollocks Toyshop
2.自定义你的时髦冰酸奶！
──SNOG Pure Frozen Yogurt商店
二、地下车库里的收藏热──Charing Cross Collectors’ Fair 查令十字街收藏家市集
主题：邮票、硬币、各国货币、勋章、明信片等收藏品
三、闹市区里的迷你市集──Piccadilly Market 皮卡迪利市集(St James’s Church)
主题：各地手工艺品、装饰品
●周边逛逛（Don’t miss⋯）：
1.拥有皇家御用茶室的三百年茶百货──Fortnum &amp; Mason百货公司
2.川久保铃和她的Dover Street Market
3.体验互动式，自由交易的“博物馆”──National Geographic国家地理杂志全球最大零售店
4.世界的大爱──ANTHROPOLOGIES人类学综合商店
5.时尚源头Carnaby街上的创意集散地──Kingly Court 庭院商铺
四、现代金融城里的古老市集──Leadenhall Market（勒顿活市集）
主题：糖果、美食小吃
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1.传统英式软曲奇──Ben’s Cookies曲奇店
第二部分 | 西伦敦 West London
一、伦敦市集老大──Portobello Market波特贝罗路市集(诺丁山市集)
主题：古董、家具、珠宝首饰、装饰品、手工艺、有机食品、美食小吃、二手、复古衣
周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1.House里的Paul Smith商店
2.老式缝纫机与新式设计同做潮流引领者──AllSaints Spitalfields 品牌服饰
3.手工打造的时尚波普甜点──蜂鸟烘培店Humming bird bakery
4.“香喷喷”的厨师书店──Books for Cooks
5.城市里的有机农场──daylesfordorganic有机商店
6.“融掉”的巧克力──Melt手工巧克力专家(Chocolatier)
二、低调的华丽──伦敦最大室内古董交易市集Alfie’s Antiques Market
主题：古董、复古衣、二十世纪家具家居
三、沿街买卖的艺术画廊——Bayswater Road Artists Market
主题：当代艺术、油画、摄影作品
第三部分 | 北伦敦 North London
一、颠覆传统文化的多元化大市集──Camden Market 康登市集
主题：朋克服饰、二手唱片、复古衣、收藏品、旧货、杂货、手工艺品、民族艺术品、创意商店
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1. 加里曼丹的奇妙创造物──Kalimantan Creations爪哇民族工艺品店
二、隐秘在大马路身后的小世界──Camden Passage Market 坎登小径市集
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主题：古董、收藏品、复古衣、装饰品、珠宝饰品
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1.一半古董，一半玩具的Afternoah
2.高唱“咏叹调”的十八世纪老棚屋──ARIA当代家居生活馆
第四部分 | 东伦敦 East London
一、感受新老市集的交替──Spitalfields Market新+老史毕特尔非德大市集
主题：手工艺品、设计师品牌、个性饰品、有机食物、美食、古董、二手、复古衣
二、两处创意市集大比拼──Sunday UpMarket星期天市集+Backyard Market后院市集
主题：创意手工艺品、设计师品牌、手工饰品
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1. 英伦独立音乐大本营──Rough Trade唱片店
三、甘愿在Brick Lane“沦”为街头小摊贩──Brick Lane砖巷街
主题：二手旧物、日常杂物
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1.回归质朴──Labour and Wait 生活日杂店
2.仓储式复古服饰大超市──Beyond Retro复古衣超级商店
四、伦敦的“女人街传奇”──Petticoat Lane衬裙巷市集
主题：过季服装、廉价打折衣物、家居饰品、生活杂物
五、星期天，到鲜花盛开的市集去！
── Columbia Road Flower Market &amp;
Shops哥伦比亚鲜花市集
主题：鲜花、特色小店
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）：
1.掉进了Cakehole里面的二手瓷器──Vintage Heaven &amp; Cakehole复古瓷器 &amp;
Cakehole甜品店
2.墙面魅力!──Supernice平面艺术风格墙纸店铺
3.最爱糖果！
──Suck and Chew手工英式糖果屋
4.面料之后──Beyond Fabrics面料小铺
5.“JB姐妹”杂货店──J &amp; B The Shop
6.珠宝丛林──L'Orangerie首饰生活精品店
第五部分 | 东北伦敦 Northeast London
一、百姓身边的好邻居──Broadway Market百老汇市集
主题：新鲜蔬果、美味小吃、手工艺品、二手图书、宠物食品
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）:
1.绝世好“派”──F Cookes传统Pie &amp; Mash餐厅
第六部分 | 东南伦敦 Southeast London
一、馋嘴食客们的美食天堂──Borough Market自治区市集
主题：美味小吃、新鲜食材
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）:
1. 享受伦敦“非著名咖啡”──Monmouth Coffee咖啡店
2. 走进奶酪“博物馆”──Neal’s Yard Dairy奶酪店
二、泰晤士河畔的隐秘书市——Southbank Book Market南岸旧书市集
主题：二手旧书、印刷品交易市集
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）:
1.海沃德画廊 The Hayward Gallery
2.Southbank创意设计商店──Southbank Centre Shops
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三、迷一样的古董市集──Bermondsey （Square） Autique Market伯蒙德古董市集
主题：古董、旧货
四、穿越零度经线的市集──Greenwich Market 格林威治大市集
主题：美味食物、创意手工艺品、特色小店
●周边逛逛（Don’t Missing⋯）:
1.爱城市！
爱插画！
──Arty Globe原创城市插画专卖店
五、卖“二手价”的古董市集──Clock Tower Market钟塔旧货市集
主题：古董、复古服装、二手旧物、二手家具
六、要起大早去赶海鲜盛会！
──Billingsgate Fish Market比林斯特海鲜市集
主题：海产品批发
第七部分 | 特别主题市集：
一、圣诞市集
1.寒冬里的火热嘉年华──海德公园的Winter Wonderland
2.感受空降伦敦的纯粹德式圣诞市集──Cologne Christmas Market科隆圣诞市集
3.有关巧克力的一切！
──The Chocolate Festival圣诞巧克力节
二、车尾箱甩卖Car-boot Sale:
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章节摘录

版权页：插图：每次逛哥伦比亚路，当我逛完全部的花市，不知不觉走到巷子尽头的时候，总会有一
种戛然而止的感觉。
不过没关系，意犹未尽的你这个时候正好可以转过头来开始逛逛那些沿街而立的特色小店们。
让哥伦比亚路出名的也不仅只有那些花花草草。
在这条小巷的两边，鳞次栉比地建有大约60家五花八门的小店铺，这也是哥伦比亚路的另一个趣味所
在。
由于花市的兴起，也带给了周围的商店很多商机，原本只是普通的商店慢慢被一些潮流中人看中，建
起了特色小店。
借着花市的人气儿，独立手作人开始在这里开创自己品牌的小天地，古董商开起了古董家居店，珠宝
商经营着各式珠宝首饰；还有甜美的糖果店、杂货铺、帽子店以及规模不大的小画廊、咖啡店、服装
店等等。
既然是花市，有的店面当然少不了售卖各种与种植有关的农具、花盆、花圃摆设等。
当各种店铺与花市同时营业的时候会让整条哥伦比亚路显得生机勃勃！
这里的大部分店铺，可算得上是伦敦独立店铺里面的明星店铺呢1屡次登上时尚杂志及旅游指南的各
家店铺，每一间都装饰得别具一格。
伦敦的小店最擅于创造各种气氛无论是经营什么样的主题，只要人们走入铺子就会被这里的氛围所感
染，非要买点什么回家不可！
这样的小店是我的“最爱”，也是我的“最怕”
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编辑推荐

《早安!伦敦市集(全彩)》26个伦敦特色市集、古董市集、美食市集、创意市集、圣诞市集、跳蚤市
场+32家伦敦独立小店的创意发现之旅！
一个个鲜活的市集，让伦敦散发出更加独特的动人魅力。
这座历经千年蹉跎岁月的古老城市，不再是人们想象中的那样传统与古板。
密布在伦敦城中大大小小的市集和特色小店，就像是隐藏在这座城市角落里的惊喜！
在伦敦生活久了的人，会把一切都归于平淡。
但是只要你怀有一颗善于“发现”的心，生活就从来不会缺乏乐趣。
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