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前言

前言美国联邦调查局在美国乃至全世界都享有盛名。
在大多数人的印象中，FBI似乎与生俱来就是犯罪分子的克星，因为他们有着过人的才智和高超的技能
。
在人们日常生活中经常可以听到这样的声音：“在美国，有犯罪的地方就会有FBI的身影，他们像幽灵
一般时刻出现在犯罪分子的面前，给予犯罪分子沉重的打击。
甚至可以说，FBI已经成为维护美国国家利益最重要的，也是不可或缺的一种力量。
” 有人将FBI比喻为维护美国国家利益的“先头部队”，其实这种说法一点也不为过。
因为从美国历史上遭遇到的战争及恐怖主义袭击来看，每一次出现损害美国国家利益的情况时，FBI总
会义无反顾地冲在最前面去肩负起保护美国国家利益不受损害的重任。
而事实证明，他们也尽到了保护美国国家利益不受损害的责任。
在FBI任职长达半个世纪之久的前任局长胡佛曾这样评价FBI：“越来越多的人看到了成立FBI组织的重
要性与必要性，因为它确确实实尽到了维护美国国家利益不受损害的重大责任。
”而现任FBI局长对FBI也大加赞赏：“在美国社会中，敢于在第一时间与犯罪分子或恐怖分子对抗的
往往是FBI，他们凭借自身过硬的综合素质和一招制敌的技巧，对犯罪分子或恐怖分子实施有效打击，
这不仅维护了美国的国家利益，还使人民永远地记住了他们。
” 随着人们对FBI的进一步深入了解，人们发现，FBI之所以能够担负起保护美国国家利益不受损害的
重任，不仅与他们自身具备的过硬素质有关，更为重要的是，人们从他们身上发现了一种组成强大气
场的能量分子。
 或许一些人会被气场这个词弄得一头雾水，也不明白气场是如何与FBI联系在一起的。
然而事实证明，FBI与气场之间不仅存在关联，而且这种关联还会越来越紧密。
虽然，气场是一个抽象的概念，既看不到也摸不着，但它所释放出的能量却是无比惊人的。
所以很多人想尽快弄清楚气场究竟为何物，因此，美国心理研究中心给出的结论是：“气场是一种无
形的人格魅力、自身具有的吸引力以及个人气质的综合体，它时刻伴随在每一个人的身边，并在适当
时发挥出其惊人的能量，最终使别人信服并得到别人的支持。
” 气场真如他们所说得如此神秘吗？
于是有一些人为了能够真正地了解气场，他们便尝试从FBI身上找这种能量，并以此来证实气场是否存
在。
当他们在FBI身上寻找这种能量时，越来越被他们身上散发出的独特能力以及特殊魅力所吸引。
比如，他们真切地感受到了FBI身上散发出来的强大气势，看到了FBI是如何运用语言或动作将犯罪分
子击败的实例，更看到了他们是如何运用自身独特的个人气质和魅力来赢得越来越多的朋友的。
当这一切都摆在这些人的眼前时，他们相信了世间有气场的存在，更相信了FBI自身就是一个拥有强大
气场的组织。
为此，他们又加深了对FBI的认识，并希望自己能够像FBI一样拥有如此强大的气场⋯⋯ 经过长时间的
学习和经验积累，这些人从FBI身上学会了如何增强自身气场并将气场释放出去。
在学习气场的过程中，他们惊呼：“气场带来的能量是无穷的，同时，它更是一个展现自我魅力的强
有力的支撑。
” 本书就是向人们概述了FBI与气场的关系，以及FBI自身所具备的气场分子。
从FBI的身体气场、心灵气场、制胜气场、人脉气场等几个方面进行了有针对性的分析与研究。
相信读者一定能从本书中感受到FBI身上所具有的气场，并从中学习掌握到一些气场方面的修习术。
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内容概要

　　《FBI气场修习术：美国联邦警察为什么能羸得朋友、震撼对手》向人们概述了FBI与气场的关系
，以及FBI自身所具备的气场分子。
并从FBI的身体气场、心灵气场、制胜气场、人脉气场等几个方面进行了有针对性的分析与研究。
相信读者一定能从《FBI气场修习术：美国联邦警察为什么能羸得朋友、震撼对手》中感受到FBI 身上
所具有的气场，并从中学习掌握到一些气场方面的修习术。
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书籍目录

Part 01 FBI独有的气场能量——感受联邦警察的独特魅力1．FBI的威严就是不可战胜的气场能量2．忍
耐力也是一种强大的气场能量3．气量是一种心灵的修养4．不做无谓的争论——FBI的不二法则5．坚
强的意志是FBI的终极使命6．沉默是避免冲突的最有效方法7．缜密的思维是一个人魅力十足的表现8
．绝对的自信是展现个人魅力的气场因子9．爱因斯坦与FBI的气场较量10．学会藐视压力，才能变压
力为动力11．不断修炼自身的气质才能提升自己的气场能量12．保持积极乐观向上的精神才是修炼FBI
气场魅力的关键所在Part 02 FBI独有的气场训练——让练习耐力成为一种生活态度1．疏通生命力的通
道——FBI的气场训练之道2．强化渴望练习——FBI独特的气场训练方式3．每时每刻都要树立起自己
的权威4．建立起独有的心灵感召力5．时刻呈现你最好的一面给别人6．提高心理素质的同时也在提升
自己的气场7．原谅曾经伤害过你的人，提高自己的魅力气场8．简单的一步造就百里的成功，耐力成
就气场9．联邦警察受人欢迎的交际技巧10．抛掉恐惧和忧虑的训练11．幽默风趣才能尽显个人魅力12
．让自己成为别人心目中的榜样Part 03 FBI的身体气场——联邦警察的肢体影响力1．FBI的生命力：每
个联邦警察身上透着的那股劲儿2．手势表现出FBI不同的气场3．FBI上班后的第一项工作——抬头挺
胸4．眼睛是联邦警察的气场指南针5．一呼一吸，尽显FBI的独特魅力6．握手之间彰显出FBI优雅从容
的气质7．微笑是改变气场的独门秘器8．手臂的特殊影响力9．双腿、双脚所隐藏的最真实的秘密10．
隐藏在FBI头部里的气场密码11．FBI的身高效应12．走出来的气场——像FBI一样昂首阔步13．表情是
最具杀伤力的气场分子14．手部信息是内心活动的指示器Part 04 FBI的心灵气场——让自己的内心变得
更强大1．从心理学的角度来解析气场的重要性2．见怪不怪，练就自身气场的吸引力3．十足的自信
是FBI拥有的一种神奇的力量4．心灵的颜色——心灵气场的“晴雨表”5．“种瓜得瓜，种豆得豆”—
—心理暗示效应6．梦想、痛苦与信任——强大内心的来源7．用爱和感恩提升心灵的品级8．“势”造
英雄——FBI的雪球效应9．淡定——心灵气场的“定心丸”10．身心的修养——强大自己内心的根
本11．心态好胜过自身条件好12．心灵气场——高尚品德的力量13．掌握必要的沟通心态是提升心灵
气场的关键因素Part 05 FBI的制胜气场——折服对手的修习术1．语言攻势——FBI一招制敌的修习术2
．冷峻的沉默是震慑对手心理的“重磅炸弹”3．联邦调查局局长如何发挥自己独特的制胜影响力4．
勇气是震慑对手心理的绝妙方法5．高速运转的大脑是强大气场的保证6．不断提升人格魅力才能赢得
对方的好感7．晓之以理、动之以情让对手丧失反抗情绪8．立威造势——营造一个利于抓捕的气场氛
围Part 06 FBI的人脉气场——如何赢得更多人的支持1．把美国总统当做自己的终极密友2．FBI怎样抓
住白宫这个人脉库3．尊重是赢得人脉资源的绝招4．FBI如何发展线人，搜集情报，抓捕罪犯5．投其
所好——人脉制胜的黄金法则6．FBI如何与地方警察建立密切的合作关系7．细节是提升人脉气场的关
键所在8．主动出击才能打开人脉之门，提升人脉气场9．FBI与CIA：利用可以利用的一切人脉资源10
．有气势不如有气场——苦练气场才能赢得人脉参考书目
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章节摘录

版权页： 1 FBI的威严就是 不可战胜的气场能量 &ldquo;我是FBI，请举起手来！
&rdquo;每当人们听到这样的声音，便很快会在脑海中闪过FBI威严的面孔。
的确如此，FBI在他们的印象中是威严的，更是不可战胜的。
美国心理研究中心曾经做过这样一个实验：心理工作人员到美国监狱中，向每一个犯罪分子问相同的
问题：&ldquo;联邦警察在你们心目中留下了哪些印象？
&rdquo; &ldquo;威严，不可战胜！
&rdquo;随机调查的100名犯罪分子几乎给出了相同的答案。
在他们看来，联邦警察有着高大魁梧的身躯和威严冷峻的外表，而他们所散发出来的强大的气场也会
给人带来一种不可战胜的心理压力。
然而，事实上也的确如此，FBI自身散发出的威严气场有效打击了很多犯罪分子。
当这些罪犯首次与FBI交锋时，还没有正式开战前，就会被其外在的威严气势吓退，以致在接下来的交
锋中败下阵来。
而一位在FBI从业十五年的探员这样表示道：&ldquo;FBI的每一位成员，在最初进入FBI时都会训练其
外在的气势&mdash;&mdash;威严，甚至还将它作为一个非常重要的科目进行训练。
之所以如此重视该训练科目，主要是因为一个人在威严气场的带动下，能有效震慑对手。
&rdquo; 美国自从遭受&ldquo;9&bull;11&rdquo;恐怖袭击后，便加强了对机场、港口等公共场所的巡逻
。
而在这些公共场所就经常会看到身穿黑色制服、戴黑色墨镜的FBI。
他们凭借这种威严的外表，对那些想实施犯罪活动的人给予一定的心理震慑，从而使犯罪计划流产。
2003年，美国哥伦比亚机场就曾发生过一起恐怖爆炸未遂案。
由于该机场人流量大，因此也便成为FBI重点巡视的地区之一。
这天中午，旅客像往常一样有序地办理着登机手续，而FBI则坐在休息座椅上观察着办理登机的旅客。
 此时，只见FBI将目光紧紧锁定在一位身穿棕红色外套的中年人身上，这名中年人正四处张望，其神
情非常可疑。
经验丰富的FBI意识到这个人很可能是在寻求机会作案，于是缓缓地走到这个人身边，并用威严的目光
盯着他，此时，这个人变得不安起来，不停地擦着额头上的汗水，当FBI向其问话时，他却语无伦次。
紧接着，FBI继续用威严的目光盯着他，而此时他低下了头。
当FBI对其进行审讯时，他承认是想在机场实施一起爆炸案，可恰巧被在场巡逻的FBI遇到，在FBI威严
的外表震慑下，他的内心感到十分恐惧，最终被迫放弃实施爆炸。
由此可见，FBI就是用威严的气场震慑到对手，从而致使其心理防线瓦解。
那么，他们是如何做到的呢？
 （1）FBI将威严的气场运用在社会的每一个角落。
 在美国社会中，随处可以看到FBI忙碌的身影，他们不是在执行巡逻任务，就是在与犯罪分子进行搏
斗。
甚至有人这样评价他们：&ldquo;在美国社会，哪里有犯罪，哪里就会出现FBI的身影。
&rdquo;其实这一点不假，FBI总能在第一时间出现在世人面前，并用自身威严的气场感染着身边的每
一个人。
比如，在汽车站或机场看到FBI时，他们会以身穿黑色制服、脚蹬黑色军靴的形象向世人传递出威严的
神态；在餐厅看到FBI时，虽然增添了更多轻松气氛，但FBI所散发出的威严气场同样令人侧目。
可以说，FBI就是通过将自身威严的气场运用在社会上的各个角落，让其他人加深对他们的印象，从而
起到震慑人心的作用。
 （2）不断提升威严等级和指数。
 在FBI看来，威严等级和指数是可以提升的。
他们习惯上将威严等级分为弱、强、最强三个等级。
其中，弱的威严指的是威严指数低，虽然能让对手感觉到威严，但却不足以震慑到对手的心理；而强
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的威严的威严指数相对要高，能给对手带来一定的震慑作用。
而最强的威严等级的威严指数最高，这种威严会令对手丧失独立思考的能力，并将对手的心理防线彻
底摧毁。
而FBI在实际生活中会不断提升威严等级，他们认为，只有将威严等级提高到最高级别，才能给犯罪分
子带来最有效的心理震慑。
因此，他们会通过一些方法来提升威严等级。
比如，通过佩戴一款黑色墨镜来提升自己的威严等级；再比如，在大街上巡逻时，通过冷峻的目光对
四周进行巡视，从而让人感受到其强大的威严气场。
 就这样，FBI通过将威严运用在社会的各个角落与不断提升威严等级的方式，使人们加深了对他们的
印象，并给那些心怀不轨的犯罪分子强有力的心理震慑。
让越来越多的人在听到FBI的名字时，就会不由自主地产生紧张的情绪。
  2 忍耐力也是一种强大的气场能量 &ldquo;无论何时何地，你们都要学会忍耐，因为只有这样才能增
加自身获胜的筹码，也只有这样才能影响到越来越多的人。
&rdquo;这是FBI前局长路易斯&bull;弗里赫经常说的一句话。
在他看来，忍耐力能有效地提升一个人的气场，当这种气场能量向外释放时，不仅能迸发出较强的能
量，同时，还能引起更多的人的关注。
那么，FBI具有较强的忍耐力都表现在哪些方面呢？
 第一，FBI不会计较别人无意的冒犯。
 很多时候，FBI在工作中，总会遭到一些人的冒犯。
对待这些人的冒犯，FBI不会动怒，反而会表现得很忍让，最终让那些冒犯他们的人感到羞愧难当。
第二，在实际办案中能甘于寂寞。
 FBI具有超乎常人的忍耐力还表现在能耐得住寂寞，这一点在实际办案过程中表现得尤为突出。
在FBI看来，能耐得住寂寞本身就值得提倡，因为它可以克服急躁的心理，更符合实战的需求。
其实，在FBI实战过程中，很多起扣人心弦的案例都是FBI通过甘于寂寞取得的成功。
比如，一家银行金库盗窃案就充分说明了这一点。
2000年，位于西雅图地区的几家银行相继出现银行取款机被盗的情况。
接到报案的FBI在听到这个消息后感到十分震惊，因为此前并没有出现过类似的案例。
据几家银行统计，被盗取款机中的现金高达300万美元，在这种情况下，FBI决定全力投入到侦查工作
中，以便尽快找出犯罪分子。
 在调查过程中，FBI发现这样一条线索：被盗的几家银行的距离不超过200米，且取款机都不翼而飞。
那么，犯罪分子是通过何种方式将沉重的取款机搬走的呢？
这个问题时刻浮现在FBI的头脑中。
通过对案发现场的仔细侦查，FBI得出这样惊人的结论：沉重的取款机竟然是被挖走的！
当FBI把这个调查结果对外公布时，很多人都哗然了，不禁感叹犯罪分子盗窃手段的高明。
其实在FBI得出这个结论时，便想到了抓获犯罪分子的对策，即严密监控其他银行。
在距离被盗银行的不远处，还有两家银行，据这两家银行的工作人员介绍，银行的取款机并没有出现
任何异常情况。
FBI通过分析认为，犯罪分子不会就此轻易收手，还会对其他银行下手的。
于是，FBI决定对这两家银行实施全天候的监视，以便查出犯罪分子。
 在监视期间，FBI将车子停靠在距离这两家银行100米的地方，并将车窗用黑色车贴封住，只在不起眼
的地方留下小孔，FBI认为，只有通过这样的方式实施监控才不会引起犯罪分子的注意。
就这样，对犯罪分子的监视行动便展开了。
时间一分一秒地过去了，然而FBI在车里的监视活动一点也不轻松，因为为了便于监视，他们只能选择
坐着，而且只能轮流休息。
一天过去了，FBI并没有发现这两家银行出现异常情况，此时有些探员认为这样的监视只是在做无用功
而已。
但是，在其他探员的安慰下，他们最终还是选择了继续监视。
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然而两天过去了，却依然没有进展。
但他们还是忍耐，继续进行监视。
第三天晚上12点以后，一位探员惊喜地听到了银行里不断传出的声响，于是便将倒在汽车副驾驶位置
睡觉的同伴叫醒，并说道：&ldquo;快听，银行里传出了声音！
&rdquo;此时，他们打起了精神，观察着犯罪分子下一步的行动。
十五分钟过后，FBI看到有一个黑影出现在银行，于是他们决定对其进行抓捕。
当他们以迅雷不及掩耳之势出现在犯罪分子面前时，犯罪分子顿时傻掉了，他根本没有想到FBI的动作
会如此迅速。
 当FBI将这名犯罪分子带回去审讯时，该犯罪分子对此前盗窃银行取款机的事实供认不讳。
当FBI问他是通过何种方式实施盗窃时，他答道：&ldquo;为了能不引起警察的注意，我采用了挖地道
的方式将取款机偷走，然后再在地道里将现金取出。
&rdquo;听完这些话后，FBI心里不由地感到了犯罪分子的狡猾。
 虽然犯罪分子狡猾，但在FBI面前还是败下阵来。
事后，银行方面对FBI能迅速破案感到十分欣慰，并对其大加赞赏，同时，他们也对FBI是如何破案产
生了浓厚的兴趣，对此，FBI这样回答他们的疑惑：&ldquo;之所以能破案，与我们自身的忍耐力是分
不开的。
&rdquo;因此，我们有理由相信：忍耐力是一种强大的气场，更是一种打击犯罪、展现自身魅力最好的
方式。
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编辑推荐

《FBI气场修习术》编辑推荐：气场是什么？
气场能量可以看成是一个人外在的气质和内在的修养。
有一些心理学家为了能够真正地了解气场，他们便尝试从FBI身上找这种能量，并证实了气场的存在。
FBI身上独特的气场魅力，影响着影响身边的人。
同而也让读者能借鉴FBI的气场训练方法，修炼自己的气场，让自己的内心变得更强大。
在FBI身上，他们真切地感受到了散发出来的强大气势，看到了FBI是如何运用语言或动作将犯罪分子
击败的实例，更看到了他们是如何运用自身独特的个人气质和魅力来赢得越来越多的朋友的。
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