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前言

　　开篇　　1、娜小鱼儿--北京妞，资深媒体人，&ldquo;心动不如行动&rdquo;的坚决执行者，热爱
生活的天蝎座，把旅游当做一件很感性的事来热爱。
大大咧咧的个性，偶尔会犯些小迷糊，好在遇到重大问题时能保持清醒冷静的头脑果断做出决定。
爱用相机记录旅行中的点滴细节，如果遇到美丽的画面不捕捉下来带回去就不甘心。
每次旅行回来的接风宴上，众闺蜜皆被其连比划带描绘的一路美景及小礼品所诱惑，蠢蠢欲动。
爱美食，爱漂亮，典型的POSE王，每次旅行必备两台相机号称--单反是用来拍风景的，卡片机是用来
臭美自拍的。
此次迪拜旅游的线路制定者兼领队。
　　2、小胖儿--又名杨杨。
娜小鱼儿的初中同学。
坚持的美食主义者及嗜睡者，以至于就算体重飙升，也不会在旅行中忽视了自己的好胃口。
心宽体胖的好姑娘，对爱情充满着期待，对美食充满着向往。
大学学的是财务专业，但即便如此，每次旅行中记帐都比较糊涂，属于大帐拿笔记，小帐凭印象。
现供职世界知名IT公司，ABC环境下练就的英文拽的很，故被委以财务大总管＆活体翻译机的头衔，
每次旅行总是甩手大掌柜的她在这次迪拜之行中身经百练成为了活地图，狮子座的她用很潇洒的一句
话总结：跟着我，你们就放心吧，迪拜人丢了，咱们也丢不了。
　　3、坤儿--又名&ldquo;S妹&rdquo;。
潜伏在时尚圈，对服饰搭配、奢侈品有自己独特的见解。
虽处光怪陆离的时尚圈，却不会沉迷品牌而迷失了自己。
对高跟鞋的追求超乎寻常，属于&ldquo;宁可踩出水泡&rdquo;&ldquo;也不放弃妖娆&rdquo;的典范。
年轻丰满的身材瞬间秒杀男人的目光，坚信做女人&ldquo;挺&rdquo;好。
熟知每一个&ldquo;显瘦&rdquo;的服装搭配秘诀及拍摄角度，打开她超大Size的旅行箱，里面的大包小
包，完全可以满足一次小型服装秀的各种需求。
此次行程中，各位闺蜜的服装饰品的整体搭配与轻妆淡抹皆出自她的巧手。
　　娜小鱼儿的自序　　旅行于我，随心所动　　我是一个对旅游很感性的人，我相信很多女生都跟
我一样，想去什么地方，有时并没有太强烈的目标，也许只因一部电影，不经意的一首歌，或是一张
令人心动的照片，脑海里便会浮动着想要到那个地方去的念头。
网上有句很有意思的话&ldquo;旅游就是从自己活腻了的地方到别人活腻了的地方&rdquo;生活，其实
就是这样，每天平凡着重复着像一辆永不停止前行的火车，能不能欣赏到风景，取决于你是不是想走
下火车，为你所向往的事也好，物也罢，暂时的停留，就当是对自己的奖赏。
　　我喜欢记录生活中的美好，细节，或是瞬间，有时候这美好正在发生时，我自己会告诉自己：定
格，就是这一刻我这辈子也不会忘记，而旅行是将这短暂的一瞬延长至一段，在这段时光里，有你大
片大片的记忆，它也许是你旅行当中偶遇的某个人，也许是一顿令人回味的美食，也许是让你心酸流
泪的传说，也许是&hellip;&hellip;总之，一个一个小事故，如果没有这段旅行，它们将全部不存在于你
的世界里。
我忘不了旧金山的渔人码头跟海豹SAYHELLO；忘不了去马尔代夫体验海钓的刺激；忘不了在新加坡
被黑椒炒蟹吃顶了胃；忘不了在柬埔寨寻找《花样年华》中埋葬秘密的大树；忘不了乘坐豪华游轮体
验海上意大利风情；更忘不了科隆大教堂聆听一曲悠扬的管风琴&hellip;&hellip;正因为我走出去，我才
会跟这些美好相遇，才会有今天的这般回忆。
　　而当旅行结束后，我们又乘上自己人生的火车，一路前行，只是承载的更多的是满足。
　　目地与目的，必须要考虑的问题　　对迪拜的认知，最开始只是受好朋友Helen的影响，这个大连
的小女子，一个人跑到迪拜去工作，时不时给我发些她生活中的美景照片过得很是潇洒，而后突然消
失一阵子，之后在MSN上跳出来，向我宣布了她终于找到了Mr.righ！
这最爱还是个澳大利亚人，两个不同国家的人，相聚在迪拜这片&ldquo;热土&rdquo;上擦出了爱的小
火花，着实触动了我，不得不说，这是缘份啊！
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去年，Helen在迪拜生下了漂亮的儿子，我这当小姨的再不走一趟可真是说不过去了。
于是在2011这个春节，我决定把自己的脚印留在阿联酋。
　　当我有了去迪拜旅行的念头时，就开始动员周围的闺蜜们。
在饭桌上大家就开始你一言，我一语的讨论起来。
有人说，没意思，那里没有悠久的历史，没有世界文明的古迹，有什么可去的；有人说，我们去购物
吧，狠狠的奢侈一把；也有人对这个中东国家由于陌生而产生疏远感。
七嘴八舌间，有赞同的有反对的，所以旅行前必须要考虑的问题--目地与目的，期望值决定着你出行
的质量会是什么样。
　　带着闺蜜去旅行，1+1＞2　　我很钦佩那些独自旅行的人们，因为他们有勇气去承受一个人在路
上的寂寞，自己计划旅行日程，自己安排所有的路线，天马行空，不受影响，只要自己愿意，随时可
以UPDATE，但路上很多意想不到的问题，也要自己去解决与面对，旅行结束后收拾自己全部的记忆
，回忆时要么一个人独自己偷着乐，要么写BLOG贴照片跟网友分享其旅行的快乐。
可能跟个性有关，纵观我以往的旅行，大多是拉帮结伙，一路上大家吃吃喝喝，欣赏美景的同时，饭
桌上聊聊八卦，讲讲笑话，亦或是在路上互相帮助，集思广议，有伴儿的路上，&ldquo;1+1&rdquo;的
快乐往往要大于&ldquo;2&rdquo;。
　　既然需要有伴儿，我们就要找那些&ldquo;志同道合&rdquo;的朋友，也应了那句话，强扭的瓜不
甜，一个要往南，一个要往北，那这趟旅行大家一定不能尽兴了。
最好在出发前，与你的同伴一起探讨路线，制定旅行计划，照顾到每个人的需求并得以实现，才是共
同结伴的乐趣。
带着闺蜜去旅游最大的好处，是因为你们对于彼此的了解，促使彼此在语言，思路，行为上都有着微
妙的默契感。
比如说我爱跟杨杨大聊特聊美食，我爱跟坤儿学习如何成为时尚潮人，还有我们三人对于阿布扎比大
清真寺无限的向往，才促使们清晨早起，一路奔波只为一睹那纯美的白色殿堂。
　　让迪拜的回忆留有阵阵墨香　　当你们看到这本书的时候，呈现在大家现前的是大量的实拍照片
，以及精美的插画。
我们的文笔也许不够优美，但纸上跳跃的文字记录着我们旅行中的快乐点滴，渴望与你分享。
它集合了我们三个人的努力，文字整理、图片挑选、插画制定，我们的付出，只因我们有共同的心愿
，在青春的记忆里有闺蜜相伴，使这段旅行格外的完美。
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内容概要

　
10天9晚，三位闺蜜一路相伴，彼此的默契与欢乐，让这次充满异国风情的迪拜之旅，令人无限向往。
这本书中，不仅有迪拜奢华之下的市井风情、人文趣事，还透露着浓浓的闺蜜情深，运用大量在旅途
中拍摄的精美图片以及清新朴实的文字，配合写意风格的手绘插画，完美记录着旅行中的快乐点滴。
巧妙设计的线路，详细而实用的旅行攻略，成为自助深度游迪拜的绝佳参考。

带上你的闺蜜，共同开启一段完美的旅行吧！
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作者简介

1、 于丽娜（娜小鱼儿）——北京妞，资深媒体人，
“心动不如行动”的坚决执行者，热爱生活的天蝎座，把旅游当做一件很感性的事来热爱。
大大咧咧的个性，偶尔会犯些小迷糊，好在遇到重大问题时能保持清醒冷静的头脑果断做出决定。
爱用相机记录旅行中的点滴细节，如果遇到美丽的画面不捕捉下来带回去就不甘心。
每次旅行回来的接风宴上，众闺蜜皆被其连比划带描绘的一路美景及小礼品所诱惑，蠢蠢欲动。
爱美食，爱漂亮，典型的POSE王，每次旅行必备两台相机号称——单反是用来拍风景的，卡片机是用
来臭美自拍的。
此次迪拜旅游的线路制定者兼领队。

2、
徐杨（小胖儿）——又名杨杨。
娜小鱼儿的初中同学。
坚持的美食主义者及嗜睡者，以至于就算体重飙升，也不会在旅行中忽视了自己的好胃口。
心宽体胖的好姑娘，对爱情充满着期待，对美食充满着向往。
大学学的是财务专业，但即便如此，每次旅行中记帐都比较糊涂，属于大帐拿笔记，小帐凭印象。
现供职世界知名IT公司，ABC环境下练就的英文拽的很，故被委以财务大总管&amp;活体翻译机的头
衔，每次旅行总是甩手大掌柜的她在这次迪拜之行中身经百练成为了活地图，狮子座的她用很潇洒的
一句话总结：跟着我，你们就放心吧，迪拜人丢了，咱们也丢不了。

3、
李坤（坤儿）——又名“S妹”。
潜伏在时尚圈，对服饰搭配、奢侈品有自己独特的见解。
虽处光怪陆离的时尚圈，却不会沉迷品牌而迷失了自己。
对高跟鞋的追求超乎寻常，属于“宁可踩出水泡”“也不放弃妖娆”的典范。
年轻丰满的身材瞬间秒杀男人的目光，坚信做女人“挺”好。
熟知每一个“显瘦”的服装搭配秘诀及拍摄角度，打开她超大Size的旅行箱，里面的大包小包，完全
可以满足一次小型服装秀的各种需求。
此次行程中，各位闺蜜的服装饰品的整体搭配与轻妆淡抹皆出自她的巧手。
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NO！
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媒体关注与评论

闺蜜在路上，一边观景，一边私语，还有充满个性的手绘插画，看这样的书，想象起来都是件开心的
事情。
事实上，正是这种大众旅游时代的小众体验，持续推进着生活品质的提升。
　　——戴斌 中国国家旅游研究院院长赢得“她”，赢得世界。
我们相信，“她旅游”必将给中国旅游市场带来意义深远的发展创新。
“她”让旅游市场再度细分，为目的地和旅游市场提供了更加灵动的品牌标准。
　　——贾云峰 中国休闲旅游文化研究中心主任、德安杰环球顾问集团总裁摄影对于我来说，是发现
地球美好的眼睛，是见证生命花开的阳光。
也许有一天我可以弥补小鱼儿书中那小小的遗憾一从空中航拍阿联酋那一半海水一半沙漠的美景。
　　——王琛 深圳企业家摄影协会常务副主席兼秘书长、中国摄影界最高个人成就奖金像奖获得者很
高兴娜小鱼儿及她的朋友们搭乘阿联酋航空公司的飞机，开启她们的迪拜之旅，领略这颗融汇东西、
贯穿南北的中东明珠所独具的魅力。
美好的旅行始于登上阿联酋航空飞机的那一刻。
　　——刘荣柱 阿联酋航空大中华区副总裁其实和闺蜜去旅行是我超级向往的事，就像《SEX AND
THE CITY2》中，闺蜜四人在毗邻迪拜的阿布扎比那次充满异国风情的奇妙之旅一样，让人无限向往
。
　　——李小璐 影视明星与闺蜜一起去旅游，也许是世界上最令人神往的事情之一了吧！
谢谢你们与我们分享了如此美妙的旅行经历，我做出了一个重要决定：有机会一定要重游迪拜，并且
一定带上我的装闺中密友！
　　——张梓琳 第57届世界小姐选美大赛冠军、首位华人世界小姐去迪拜这个神秘的地方是我的梦想
，和闺蜜一起去是梦想中的梦想。
　　——田原 作家、主持人路上的景色，太过美好。
而看过《携手闺蜜游世界》，又一次勾起了我在路上的心情，我要带上这本阑蜜旅行日记，早臼踏上
行程！
　　——兰玉 知名时装设计师主持旅游节目数年，身边不乏会玩之人，但是像书中三位美女这样玩出
名堂的并不很多，一起玩就罢了，还是与闺蜜同行，着实让我嫉妒！
　　——雅娟 北京人民广播电台《环球旅行家》主持人
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