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内容概要

　　本书主要介绍了笔记本电脑选购、使用、优化、维护以及保养等方面的应用技巧，主要内容包括
笔记本电脑的选购技巧、笔记本电脑的基础应用技巧、笔记本电脑常用外设应用技巧、笔记本电脑联
网及系统更新、常用工具软件的安装与使用、笔记本电脑的办公应用技巧、笔记本电脑上网应用技巧
、笔记本电脑账户管理技巧、笔记本电脑设置与优化技巧、笔记本电脑的安全防护、笔记本电脑的数
据安全、笔记本电脑维护与保养技巧，以及为笔记本电脑安装操作系统等方面的知识。
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　　技巧6 下载邮件中的附件
　　技巧7 添加联系人
　7.5 个人网博
　　技巧1 开通个人博客
　　技巧2 登录博客并撰写博文
　　技巧3 在博文中插入本地电脑中的图片
　　技巧4 在博文中插入网络图片
　　技巧5 更改博客的模板风格
　　技巧6 开通个人微博
　　技巧7 在自己的微博中发表文章
　　技巧8 在微博中搜索并添加关注对象
第8章 笔记本电脑账户管理技巧
　8.1 用户账户管理
　　技巧1 为当前账户设置登录密码
　　技巧2 创建密码重置盘
　　技巧3 忘记了账户密码该怎么办
　　技巧4 更换当前账户的头像
　　技巧5 更改当前账户的密码
　　技巧6 创建新的用户账户
　　技巧7 更改指定账户的名称
　　技巧8 更改指定账户的类型
　　技巧9 删除无用的账户
　　技巧10 启用Guest 来宾账户
　8.2 用户账户控制（UAC）
　　技巧1 认识用户账户控制机制
　　技巧2 应对弹出的UAC 对话框
　　技巧3 禁用/ 启用UAC 功能
　　技巧4 禁用安全桌面
　8.3 账户登录控制
　　技巧1 实现启动时自动登录
　　技巧2 锁定笔记本电脑
　　技巧3 让笔记本唤醒时不输入密码
　　技巧4 注销当前用户
　　技巧5 让电脑进入“睡眠”状态
　　技巧6 让电脑进入“休眠”状态
　　技巧7 在多个用户间快速切换
　　技巧8 重新启动笔记本电脑
第9章 笔记本电脑设置与优化技巧

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<笔记本电脑应用技巧>>

　9.1 系统设置与优化
　　技巧1 修正笔记本电脑的日期和时间
　　技巧2 在线更新系统时间
　　技巧3 提高笔记本电脑的启动速度
　　技巧4 关闭系统中多余的视觉效果
　　技巧5 提升应用程序的执行效率
　　技巧6 优化系统的虚拟内存
　　技巧7 使用ReadyBoost 功能加速系统
　　技巧8 为Windows 7 的文件复制提速
　　技巧9 关闭Windows 7 的索引功能
　　技巧10 解决Windows 7 文件夹无响应的问题
　　技巧11 禁用不必要的系统服务
　9.2 笔记本电脑硬件优化
　　技巧1 优化移动CPU 的性能
　　技巧2 优化笔记本电脑的内存
　　技巧3 提高硬盘的读写性能
　　技巧4 禁止光盘自动播放
　　技巧5 延长笔记本电脑光驱的使用寿命
　　技巧6 在BIOS 中进行节能设置
　　技巧7 手动调整笔记本电脑显示屏的亮度
　　技巧8 优化笔记本电脑的电池
　9.3 使用工具软件优化系统
　　技巧1 使用Windows 优化大师自动优化系统
　　技巧2 使用Windows 优化大师手动优化系统
　　技巧3 使用Windows 优化大师优化注册表
　　技巧4 使用金山卫士一键优化系统
　　技巧5 使用金山卫士为开机提速
　　技巧6 使用金山卫士一键加速系统
第10章 笔记本电脑安全防护技巧
　10.1 系统安全设置
　　技巧1 禁用存在隐患的系统账户
　　技巧2 获取Administrator 管理员账户
　　技巧3 禁止他人远程修改注册表
　　技巧4 关闭系统中的默认共享
　　技巧5 永久关闭系统的默认共享
　　技巧6 查看系统中的可疑进程
　　技巧7 哪些进程不能随意关闭
　　技巧8 强制结束顽固的进程
　10.2 电脑病毒查杀
　　技巧1 预防笔记本电脑中病毒
　　技巧2 判断笔记本电脑是否感染了病毒
　　技巧3 用金山清理专家为系统健康打分
　　技巧4 更新杀毒软件的病毒特征库
　　技巧5 使用杀毒软件手动查杀病毒
　　技巧6 让杀毒软件定时查杀病毒
　　技巧7 使用金山在线杀毒工具在线查杀病毒
　　技巧8 让杀毒软件实时保护系统
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　　技巧9 处理无法清除的病毒
　10.3 木马查杀与黑客防御
　　技巧1 防范木马程序
　　技巧2 查杀笔记本电脑中的木马程序
　　技巧3 使用金山卫士查杀恶意插件
　　技巧4 使用Spy Sweeper 扫描间谍软件
　　技巧5 防止黑客入侵笔记本电脑
　　技巧6 保障笔记本电脑的上网安全
　　技巧7 使用瑞星账号保险柜保护个人隐私
　　技巧8 使用金山卫士快速修复系统
第11章 笔记本电脑数据保护技巧
　11.1 用户数据备份
　　技巧1 转移“用户”文件
　　技巧2 对IE 收藏夹进行备份
　　技巧3 备份QQ 聊天记录
　　技巧4 还原QQ 聊天记录
　　技巧5 备份喜爱的QQ 表情
　　技巧6 导入QQ 表情
　　技巧7 Foxmail 账户数据备份与还原
　　技巧8 备份字体文件
　　技巧9 还原字体文件
　11.2 重要数据加密
　　技巧1 防止重要数据被他人非法查看
　　技巧2 对指定文件或文件夹加密
　　技巧3 对已加密的文件或文件夹解密
　　技巧4 防止他人随意查看自己的IE收藏夹
　　技巧5 对Access 数据库进行加密
　　技巧6 对Access 数据库进行解密
　　技巧7 防止他人查看Foxmail 中的邮件
　11.3 灾难数据拯救
　　技巧1 哪些情况下误删的数据还能恢复
　　技巧2 认识常用的数据恢复软件
　　技巧3 拯救数据时的注意事项
　　技巧4 用EasyRecovery 恢复被误删除的数据
　　技巧5 用EasyRecovery 恢复被格式化的数据
　　技巧6 用EasyRecovery 恢复压缩文档
　　技巧7 用FinalRecovery 恢复被格式化的数据
　　技巧8 用FinalData 恢复误删除的数据
第12章 笔记本电脑维护与保养技巧
　12.1 操作系统日常维护
　　技巧1 程序未响应时该怎样关闭
　　技巧2 清理系统中的垃圾文件
　　技巧3 “一键”清理硬盘中的垃圾
　　技巧4 对笔记本电脑进行磁盘碎片整理
　　技巧5 检查并修复笔记本电脑硬盘中的错误
　　技巧6 使用笔记本电脑的“一键恢复”修复操作系统
　　技巧7 使用系统光盘修复操作系统
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　12.2 系统备份与还原
　　技巧1 为笔记本电脑设置正确的系统还原点
　　技巧2 通过还原点还原笔记本电脑
　　技巧3 减少还原点占用的磁盘空间
　　技巧4 禁用“系统还原”功能
　　技巧5 开启“系统还原”功能
　　技巧6 使用系统光盘还原操作系统
　　技巧7 备份Windows 注册表
　　技巧8 还原Windows 注册表
　　技巧9 备份硬件设备的驱动程序
　　技巧10 还原硬件设备的驱动程序
　12.3 笔记本电脑硬件保养
　　技巧1 养成良好的笔记本电脑使用习惯
　　技巧2 笔记本电脑使用过程中的注意事项
　　技巧3 保养前应进行的准备工作
　　技巧4 笔记本电脑外壳的保养方法
　　技巧5 笔记本电脑液晶屏的保养方法
　　技巧6 笔记本电脑键盘的保养方法
　　技巧7 笔记本电脑触摸板的保养方法
　　技巧8 笔记本电脑指点杆的保养方法
　　技巧9 笔记本电脑外部接口的保养方法
　　技巧10 笔记本电脑硬盘的保养方法
　　技巧11 笔记本电脑光驱的保养方法
　　技巧12 笔记本电脑电池的保养方法
第13章 为笔记本电脑安装操作系统
　13.1 笔记本电脑的BIOS设置
　　技巧1 进入BIOS 设置界面
　　技巧2 BIOS 设置的快捷操作技巧
　　技巧3 在BIOS 中设置系统日期和时间
　　技巧4 在BIOS 中设置磁盘引导顺序
　　技巧5 保存BIOS 设置并退出
　　技巧6 退出BIOS 且不保存设置
　　技巧7 恢复BIOS 的默认设置
　13.2 硬盘分区与格式化
　　技巧1 认识硬盘分区的类型
　　技巧2 认识常见的硬盘分区格式
　　技巧3 合理规划硬盘分区
　　技巧4 认识硬盘的格式化
　　技巧5 在安装Windows 7 时进行分区与格式化
　　技巧6 在Windows 操作系统下格式化分区
　13.3 安装常见操作系统
　　技巧1 认识常用的操作系统
　　技巧2 选择合适的操作系统
　　技巧3 了解操作系统的安装方式
　　技巧4 了解安装系统前的准备工作
　　技巧5 在系统安装前为笔记本电脑硬盘解锁
　　技巧6 了解Windows 7 的安装要求
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　　技巧7 了解Windows 7 的安装流程
　　技巧8 全新安装Windows 7 操作系统
　　技巧9 激活Windows 7 操作系统
　　技巧10 升级安装前的准备工作
　　技巧11 升级安装Windows 7 操作系统
　　技巧12 在苹果笔记本电脑上安装Windows 系统
　13.4 安装设备驱动程序
　　技巧1 获取硬件驱动程序
　　技巧2 查看未被识别的硬件设备
　　技巧3 安装笔记本电脑主板的驱动程序
　　技巧4 安装移动显卡的驱动程序
　　技巧5 安装笔记本电脑声卡的驱动程序
　　技巧6 安装以太网卡的驱动程序
　　技巧7 安装无线网卡的驱动程序
　　技巧8 安装其他设备的驱动程序
　　技巧9 安装未签名的驱动程序
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章节摘录

版权页：插图：技巧6小心提防笔记本电脑卖场骗术笔记本电脑市场中，很多商家为了获取更多的利
益，会诱导或欺骗消费者。
本书整理了几种常见的卖场骗术，希望用户能够学以致用，在购买笔记本电脑时，尽量避免上当，以
减少不必要的损失。
1.超低售价引诱用户进入笔记本电脑卖场后，不管你询问哪款产品，销售人员都会回答“有货”，并
且给你一个超低的售价，很多用户经不住低价诱惑而走进销售人员的圈套。
此时，如果用户询问的产品的利润空间大，销售人员就会大吹特吹此产品的优点，让你感觉不买就是
一大遗憾。
如果利润空间不大，销售人员会编造很多理由描述你询问的产品的缺点，然后推荐一款“更好”的产
品。
如果用户坚持要购买事先询问的那款产品，销售人员会找理由来搪塞用户，例如库管不在、现在提不
了货等。
如果用户同意更换，他（她）们会报出一个比市场价高很多的价格。
对于这种手段，只有一个回避方法——货比三家。
多去几家同品牌的专卖店，多问问其他销售商，看看价格是否合理，千万不要怕麻烦，此时麻烦一点
，可以为以后省去很多麻烦。
2.故意混乱产品型号同一个系列的笔记本电脑一般都有几个不同的型号，各个型号采用的硬件配置或
制造工艺有所不同，售价也不一样。
例如联想的IdeaPadY460系列包括Y460C、Y460P和Y460N等多个型号。
用户在问价时，应该尽量保全产品型号，而不要只说一个大概的产品系列。
销售人员通过用户的第一句话就能初略判断出用户对笔记本电脑市场和产品的熟悉程度。
如果你只说一个大概的产品系列，例如IdeaPadY460，销售人员会报一个比较高的价格。
如果用户没有异议，就直接高价出售。
如果提出疑问，销售人员就会说出一大堆型号，让用户难以分清。
对于这种手段，最有效的回避方法是：购机前，记住产品完整的型号和具体配置，并了解一下该系列
中其他型号的配置。
如此便能在选购时分清产品的具体型号。
3.克扣随机赠品为了吸引消费者的注意，很多笔记本电脑厂商和销售商都会为笔记本电脑设置一些赠
品，当用户购买产品时，一并送给消费者。
一般来说，赠品都是笔记本电脑厂商或销售商免费提供的。
对于销售商而言，其提供的赠品如果不太实用，不如让其降低售价。
有些不法销售商还会私自克扣笔记本电脑厂商的赠品，或者以捆绑的形式提高产品价格。
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编辑推荐

《技高一筹:笔记本电脑应用技巧(双色)》：你来问，我来答。
《电脑直通车》在手，学习电脑不再困难！
以提问的方式进行讲解，均是电脑用户经常遇到的现实问题，系统地将需要学习的知识点串在一起，
既相互关联，又相互独立。
配套光盘使用说明：将光盘印有文字的一面朝上放入电脑的CD或DVD光驱，稍后光盘会自动运行，
并进入光盘主界面。
如果光盘没有自动运行，打开WindowsXP操作系统的“我的电脑”窗口（Windows7操作系统的“计算
机”窗口），浏览光盘内容，双击Autorun.exe启动光盘并进入主界面。
在主界面的课程目录中选择需要学习的内容，并在弹出的窗口中单击课程名称，即可开始学习相应课
程。
1课程目录，选择并进入相应课程、2查看丛书各新书简介、3查看光盘赠品与配套资源、4退出光盘。
1当前讲解内容文字、2播放控制按钮、3进入边学边练模式、4返回主界面。
图书配套光盘不但包含数小时精彩多媒体视频教程，还赠送200多部电脑知识视频教程（需网络下载）
、多本电脑应用速查电子手册、“金山打字通”打字练习软件、万能五笔输入法⋯⋯收录大量必备操
作知识和实用技巧，覆盖电脑用户最常接触的领域。
电脑操作知识的精华提炼，条目化整理，助您在短时间内掌握实用技能。
各知识点既可独立学习，随查随用，即学即会；又可多知识点连贯起来进行系统化学习，全面掌握各
方面应用。
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