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内容概要

　　很多人可能不知道，小两口儿同食一盘菜，或许只有一人受益。
譬如清炒苦瓜，男性任何时候食用都有防治前列腺疾病的功效，而女性平时可多食苦瓜，既排毒又养
颜，但月经期就不可食用，因苦瓜性凉，月经期间会导致经血不畅。

　正因男女生理与心理都有很多差异，所以经常下厨的那个人，应该适当考虑对方的感受和健康。
本书更多考虑男性和女性的生理需求不同，帮助当下年轻夫妇更有针对性地健康饮食，不仅为二人带
来更好味觉享受，对增强爱情浓度也会很有帮助。
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作者简介

她品心理课题组是她品文化重点课题组之一。
她品文化专注于时尚生活图书领域，至今已成功出版近百部优秀作品，如《秀逗爱情线》《白领偏黑
》《幸福婚姻使用手册》《游刃职场使用手册》《女人一定要理财》《食字街头系列》《优雅小主妇
的低成本奢华生活》《汉方美人修炼术》《完美女人书系》等多部时尚生活心理类精品图书，多书加
印多次，市场成绩斐然。
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　核桃黑木耳、翠色鳕鱼
　2.缓解压力
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编辑推荐

《男味女味幸福味:80后小两口应该这么吃》：一本为甜蜜情侣身体健康量身制作的科学搭配料理书，
一顿饭、两个人，吃出营养健康，吃出幸福时尚。
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