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内容概要

获得梦寐以求的职位、邂逅一见钟情的恋人，哪怕只为受到亲友及同事的尊重⋯⋯时至今日，留给别
人的第一印象已经变得无比重要——但很多人并不知道如何表达正确的自己，让对方从看到你的第一
眼起就能领会到你是一个多么奇妙的人！
从衣装的选择到衣橱的构建，以及发型、妆容、配饰、服装保养和衣帽间的布局，无论你正值何种年
龄、处于何种情形。
借助风格与视觉沟通专家的建议与经验，本书奉献给你的正是打开形象展示与形象法则之门的全套钥
匙！

法国著名形象设计师卡洛琳?巴里
革命性阐述形象塑造法则 创造颠覆性的形象革命
脸型 妆容 体型 配饰 职业装 色彩 风格——重塑外形找到全新自我形象
抓住第一印象三分钟 表达独一无二的你！

找准风格→发现属于你的色彩系列→分析脸形→
符合肤色、性格、风格和职业环境的发型→找准妆色→
设法升华脸庞的自然美→分析外形、研究体形→
了解最适合你的款式、结构和面料→选择配饰→找准职业装→保养你的衣橱
随着本书所述诸要点的逐一展开，卡洛琳为您揭开所有秘密⋯⋯
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作者简介

卡洛琳·巴里，法国著名形象设计师。
毕业于时装设计专业的她，曾为职业内衣设计师，时尚杂志记者，是女性服装搭配方面的专家，后进
修形象设计，于2001年开办了自己的公司“新形象”，主营个人形象设计业务（包括发式、化妆、服
饰搭配等），她和她的团队悉心呵护着所有向她寻求咨询的女性，并以趣味性十足的方式教会她们如
何升华外表，在法国取得了很高的声誉和知名度。
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章节摘录

版权页：插图：在脸部的表情当中，眉毛的形状、浓度和位置起着十分显著的作用，可以增强脸部的
结构和特点。
要想让自己尽可能保持最为自然的眉毛形态，就要多下些功夫，借以美化自己的脸庞。
巧妙修正！
要想稍稍修正眉毛的形态，要么把它们拔光，要么就采用特殊化妆术。
以下诸因素需在按眉毛形状进行修正时予以考虑。
·上升的眉毛会给脸部增添喜气。
这样的眉毛一定要保留，注意不要过于向上，以免总是显出一副吃惊的神态。
·平直的眉毛会让目光显得更加坚毅。
如果眉线过浓，你可以拔掉一些，让它变得更为精致，以营造怡人的线条感。
·下降的眉毛看上去会显得伤感而悲观。
需要拔掉眉梢部分，重新画成上升形态，以营造喜人神态。
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