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内容概要

　　本书从健康饮食，快乐生活的原则出发，为想要学习种菜的人们提供了最详细最全面的阳台种菜
知识。
“安营扎寨”部分为你提供了选择适合蔬菜生存的环境及所需工具的指南，“万能战术”版块可以让
你轻松掌握种菜的战术和技巧，而“厉兵秣马”章节让你真正挑战种菜、把所学的招数全部用到蔬菜
战场，“拔剑驱虫寇”和“张弩赶病害”部分则是保证你的小小王国安宁和健康的必备，让你轻而易
举地赶跑侵蚀蔬菜的敌人。
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作者简介

　　我是都市农夫，家住市郊小高屋，远眺可以见青山，近闻有缓缓流水声。
终日奔波为名利温饱，闲暇之时以种菜为乐。
白天在城市间穿梭，晚上在田园中畅游。
　　我有一方阳台，用来种菜。
播种发芽，浇水施肥，生长开花，果实累累。
赏菜美，品菜香，种下小情趣，收获大健康。
如此美丽生活，谁愿和我一起分享？
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书籍目录

第一章 安营扎寨
　第一节 卧蔬藏菜之“地”
　第二节 “日”理万机
　第三节 好“风”频借力
　第四节 赐“肥”授“土”
　第五节 挑精兵，选勇将
　第六节 神兵利器
　第七节 巧借援兵
第二章 万能战术
　第一节 疏苗术
　第二节 定植术
　第三节 摘心术
　第四节 授粉术
　第五节 轮作术
　第六节 搭架术
　第七节 浇水术
　第八节 制肥术
　第九节 施肥术
第三章 厉兵秣马
　第一节 芽菜阵营
　　绿豆芽
　　黄豆芽
　　花生芽
　第二节 根菜阵营
　　白萝卜
　　胡萝卜
　　心里美
　　樱桃萝卜
　　洋葱
　　地瓜
　第三节 叶菜阵营
　　大白菜
　　小白菜
　　油菜
　　乌塌菜
　　菠菜
　　香芹
　　西芹
　　香菜
　　香葱
　　韭菜
　　茼蒿
　　空心菜
　　苋菜
　　生菜
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　　木耳菜
　　马齿苋
　　茴香
　　油麦菜
　　红菊苣
　　花叶苦苣
　　韭葱
　　大叶荆芥
　　紫苏
　　香椿
　　莴笋
　　牛皮菜
　第四节 果菜阵营
　　小番茄
　　柿子椒
　　五彩观赏椒
　　朝天椒
　　茄子
　　苦瓜
　　豇豆
　　芸豆
　　扁豆
　　黄瓜
　　南瓜
　　冬瓜
　　丝瓜
　　小冬瓜
　　瓠瓜
　　西葫芦
第四章 拔剑驱虫寇
　第一节 蔬菜常遇虫害
　第二节 未雨绸缪VS对症下药
　第三节 妙方法帮你巧灭虫害
第五章 张弩赶病害
　第一节 蔬菜常患病症
　第二节 克敌制胜除病害
　第三节 其他常见问题及措施
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章节摘录

版权页：插图：现代社会发展太快，无数繁重的工作、生活的压力让人们的腳步越来越沉重。
“结庐在人境”的你是否也向往着拥有一方无车马喧闹的清幽之地呢？
身处闹市的你千万不要以为这是难于上青天的事情，其实只需要你的举手之劳。
跟随我们做一名城市小菜农吧，你就可以舒舒服服地坐拥自己的蔬菜王国，打造一片属于自己的绿色
世界。
加入到居家种菜的强大阵营中来，会让我们的餐桌上增添一份美食，生活增添一份情趣。
这样一箭双雕的美事，何乐而不为呢？
不管你是住于雕龙画栋的別墅，还是宿于“苔痕上阶绿”的宿舍，或是休于宽敞明亮的厅室，抑或是
憩于租来的陋室，只要你肯开发，总会有卧蔬藏菜之地等待你去挑选。
要相信我们对可爱的蔬菜投入的每一份汗水与辛劳，它们都会报之以丰硕的成果。
那现在，就和我们一起看看哪些地方具有种菜的潜质吧！
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编辑推荐

《我的蔬菜王国》编辑推荐：虽居城市，但也田园。
我是都市农夫，家住市郊小高层，远眺可以见青山，近闻有缓缓流水声。
终日奔波为名利温饱，闲暇之时以种菜为乐。
白天在城市间穿梭，晚上在田园中畅游。
我有一方阳台，用来种菜。
播种发芽，浇水施肥，生长开花，果实累累。
赏菜美，品菜香，种下小情趣，收获大健康。
如此美丽生活，谁愿和我一起分享？
种出的是果实，收获的是幸福，打造自己的田园，我的蔬菜王国我做主。
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