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前言

　　前言　　一颗小小的种子，在合适的条件下就会从沉睡中苏醒，展露生机，大口吸吮着雨水，贪
婪地晒着太阳，完全根据自己的需要长出根须，撑开页面，慢慢　　长高，变成一颗挺拔的大树。
这是小种子在自然世界　　里的自然生长。
　　作为父母，从大自然中要学的、要做的，就是提供顺应宝宝自然成长的环境，激发宝宝内在的自
然天赋。
看着怀抱中的小小可人儿，慢慢长成能跑会跳、有思想有感情的个体，为人父母在体会这一个奇妙无
比的过程的同时，也会觉得很自豪。
　　但不少父母对宝宝每个成长阶段的发育特点、行为方式、思维特点等的了解远远不够，为此我们
精心编撰了本书。
在本书中，我们采用了是最科学、最全面、最实用、最前沿的育儿理念，深入解析宝宝成长的各个阶
段，手把手教每一位父母解决宝宝正确喂哺、性格培养、习惯形成等各个方面的问题。
　　在成长的每个阶段，父母该对宝宝如何进行悉心呵护？
怎样吃才能让宝宝更聪明、长得更高、眼睛更明亮？
父母如何掌握智能启蒙法，培养出色宝宝？
当宝宝患感冒、水痘等疾病时，如何进行家庭护理，当个合格的保健医生？
上班族妈妈怎样巧育儿？
本书对这些问题一一进行分析，让您跟着专家制定的指导方案，培养出健康聪明、活泼可爱的宝宝！
　　愿您的宝宝健康、快乐地成长！
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内容概要

　　本书是为新手父母准备的实用百科全书。
按照0~6岁宝宝发育状况、科学哺育方法、日常护理保健、智能训练与潜力开发、早教、新生儿疾病
护理等篇章，教给新爸爸新妈妈新生儿护理的常识和方法，为养育0~6岁宝宝的新手父母提供全面有
效的指导。

　　本书内容非常全面，主体内容除了有宝宝不同阶段的成长变化、养育方法指导之外，还对各个阶
段可能出现的异常情况进行分析，并介绍应对方法。
此外，本书制定了婴儿成长曲线图，能更加直观地反映宝宝各个阶段的成长变化过程。
还对新生父母最关心的隔代教育问题进行了分析和指导。
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章节摘录

版权页：插图：宝宝沐浴的步骤1.准备洗澡水在浴盆里放1/2左右的水，水温38℃～40℃，然后挂上沐
浴用的秋干。
2.洗头将宝宝放入浴盆之前要先洗头。
用一只手垫住宝宝的颈部，然后稍稍抬起宝宝头部，用托住宝宝脖子的手的大拇指捂住宝宝的耳朵，
防止水流进宝宝的耳朵。
最后用右手洗头。
在洗头时要一边看着宝宝的眼睛一边洗，这样能稳定宝宝的情绪。
3.泡水用婴儿服或毛巾包裹宝宝的身体，然后从臀部开始轻轻接触温水，等宝宝适应水温后，再慢慢
地泡在水中，避免宝宝受到惊吓。
4.除去衣服首先用热水弄湿宝宝前胸，然后把全身都泡在水中，最后把裹在宝宝身上的衣服除去，先
洗手臂和腿部，再仔细地清洗宝宝握紧的小拳头。
5.洗前胸和后背将宝宝翻转过来，用一只手托住宝宝的颈部和胸脯，然后洗颈部、后背、臀部和脚。
6.男孩洗睾丸周围，女孩洗阴唇周围。
了，洗完全身后，在温水里轻轻漂洗一下。
8.把宝宝抱出浴盆，不要急着给宝宝穿衣服，先用浴巾裹着，迅速把头擦干，等全身彻底干了，再穿
衣服，这样就不易受凉感冒了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0～6岁聪明宝贝全程养育百科>>

编辑推荐

《0-6岁聪明宝贝全程养育百科(全彩)》编辑推荐：一天⋯⋯一月⋯⋯一岁，在宝贝成长的每个阶段，
用最科学，最全面、最实用、最前沿的育儿理念，解决正确喂哺、性格培养、习惯形成等问题。
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