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内容概要

　　本书以一个工会副主席与 EAP培训老师对话讲故事形式，描写一个
“80后”职场女性心灵成长的过程，主人公小米是个平凡的女孩，专业能力较弱，面临职场压力大，
通过员工心理支援的帮助，获得心理上的安慰，解除了不必要的负面压力，开发了自己拥有的图形思
维潜能，从职场上的弱女子一跃成为优秀的白领丽人，且以内外兼修的方式使美貌源自于自信，从失
意者变成了心想事成的成功女性。
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作者简介

黄剑峰，图形思维专家，现任美的制冷设备公司董事会秘书、工会副主席，对于职场中图形应用具有
丰富经验，著有《“图”谋职场——最经济的图形沟通》，该书刷新了图形思维的理论。
本书插图由图谋职场工作室：黄剑峰、梁绮雯、黄少翠、叶娟一同制作。
钟震玲，EAP人本经营模式研创人，经济管理类作家，已出版发行《讲故事，做销售》、《精细化服
务营销》。
近十年间，受益于多种心灵成长课程、工作坊：加拿大HAVEN、完形、萨提亚、NLP等。
个人受益同时，也期望能以心灵成长支持更多企业和企业人的成长。
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书籍目录

第一章 突如其来的乌云
故事主人公小米失恋、失业，找工作困难，绝望时遇到一家化妆品店莉莉的心理援助。

第二章 被石头压着的树苗
心理援助的引导师叶亮帮助小米解压。

第三章 倒数第一的唯一
小米急中生智的涂鸦，画出了行程图，以创新获得入职考试成功。

第四章 小树初长嫩芽
小米在新公司清新低调的形象设计成功。

第五章 画一棵小树
小米在叶亮辅导下，用视觉思维的方式解除学习压力，尽快理解知识。

第六章 枝繁叶茂
小米图形思维的方法被领导发现，引起公司的流程改革，小米初次获得提拔。

第七章 种子的内心深处
小米初露锋芒后遭遇公司非议，再次进行解压，叶亮解读早期种子的障碍，恢复自然促使生长。

第八章 独木不成林
一种团队修炼成长的方式中，小米学会了相处的艺术，学会和谐关系的处理。

第九章 隐形的翅膀
小米学会了团队合作后，绘画的潜能被团队放大，形成了一个管理创新。

第十章 树欲静而风不止
小米团队的管理创新，引发公司的业务重组，引起官场权力斗争。
小米上司卷入纷争，职场风谲云诡。

第十一章 尽情地成长为自己
小米的上司得到心理援助，忠实于内心行事，这样官场的压力巨大，小米的团队在共同修炼寻求本真
。

第十三章 以终为始
小米与大家一起重新认识人际关系，一种新的视角使得人生充满意义。
大家开始了一种新事业。

第十四章 一个小白领的故事
小米在企业学院进行“小白领的职场幸福树演讲”期间再画了一棵树，讲述职场女性的心灵成长模型
，祝愿千万个小白领心想事成。
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章节摘录
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媒体关注与评论

这样的作品能写得让人读起来兴趣盎然是非常要功力的。
女主角小米是俗话说的“掉进人堆就找不着”的人物，其遭遇其实也是办公室的那点事儿，没有惊天
地、泣鬼神的悲壮，后来有所长进升职不快，这样的人物在我们的现实生活中天天能看到，比“杜拉
拉”更贴近生活，能把她写得让人关注很不容易。
　　——中华全国工商业联合会美容化妆品业商会会长 马娅这本书不是教你如何应对职场上的尔虞我
诈，不是教你如何巴结讨好上司，而是让你认识到自己内心深处的力量，从而战胜自己。
就像本书所说的“在内心中，我们为自己漫长的一生描绘了剧本。
我们的一生，都在忠实地演出着剧本中的某个角色。
只有深入内心，才有力量去意识到剧本的存在，我们才有机会对剧本进行更改。
真正打击到一个人的，往往并不是外在的际遇，而是内心的力量。
”　　——LotionSPA（植物医生）护肤品 人力资源总监 吴姗姗社会经济发展很快，职场中的小白领
最需要一种精神的援助，书中提出了一种崭新的社会援助——EAP，未来社会太需要这种服务了。
本书不仅形象生动阐述了心理援助的原理，还提供了白领成长的有效工具——图形思维，这些援助与
工具合理地演绎了一个小白领的成功之路。
　　——《化妆品观察》杂志社总编 邓敏本书不失为女性职场心理的最佳指南。
作者以生动的手法，图文并茂地对女性职场中遇到的心理问题和工作问题做出睿智的解答。
　　——植物护肤专家 小有老师女人的职场一般都是＂情感剧场＂，想＂演＂女主角？
请看心理版的“杜拉拉升职记”或职场版的“失恋33天”——《小白领的职场幸福树》。
　　——尚道女性营销 董事长 张桓美，是一种视觉体验；美，更是一曲心灵交响。
《小白领的职场幸福树》告诉你如何在纷繁冗杂的职场中找到自己，绽放精彩！
　　——女性微营销专家 龚铂洋有时候很多人会迷失自我，找不到生活、工作的方向。
这是一本能帮助我们在浮躁的现实生活和忙碌的工作之余，找回快乐的书，也是我们积极工作、健康
生活的指向标。
　　——清华大学MBA 畅游中国项目创始人 徐宝宏一本让职场女性心灵成长的书，这本书正是我们
职场女性的一面镜子，遇到窘况并不可怕，可怕的是困难没有把我们打倒而是我们自己把自己给打倒
了。
　　——美容达人的秘密博主 spring

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小白领的职场幸福树>>

编辑推荐

《小白领的职场幸福树(全彩)》编辑推荐：工作压力大？
负面情绪多？
工作方法不得当，这些都是小白领在职场找不到幸福的原因，《小白领的职场幸福树(全彩)》由EAP
人本经营模式国内创始人和图形思维专家合著而成，首部用故事加漫画的形式，生动演绎EAP心理导
师如何激励一位小白领从低估到脱颖而出的心路历程的小说。
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