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前言

　　随着新生宝宝的第一声啼哭，准妈妈辛苦的妊娠之旅终于结束了，小天使如愿以偿地来到了爸爸
妈妈的身边。
宝宝的降临如同冬日里初升的太阳，带给爸爸妈妈光的温暖。
?　　望着这个可爱的小天使，一定会有许多疑问萦绕在您的心头：怎样才能成为称职的父母？
怎样科学地喂养孩子？
孩子的日常生活如何护理？
怎样对孩子进行体能、智能训练⋯⋯?　　为了解答初为人父母者的疑问，给新手爸爸妈妈一个科学的
育儿指导，我们特邀了一些有数十年育儿经验的专家为您编写了这本《专家解答育儿百科》。
　　本书为您提供了最全面、系统和权威的指导，从新生宝宝的喂养一直到3岁幼儿的养育，全程为
您解答疑惑，消除烦恼。
告诉您如何养育一个健康聪明、人见人爱的小天使，让您清楚地了解婴幼儿在每一个阶段的发育情况
，以及宝宝的科学喂养方式，同时对于宝宝的日常生活、体能训练、科学保健等方面，都提供了切实
有效的指导。
?　　本书悉心关怀您养育婴幼儿成长的每一步，手把手教您科学的育儿方法，相信您的所有疑问都能
在这里找到答案。
?　　真诚地希望本书能成为您育儿的好帮手，让您成为一个出色的好爸爸、好妈妈！
　　编者
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内容概要

　　全书分为新生儿篇、婴儿篇、幼儿篇共3个部分，以问答方式，对初生到3岁的婴幼儿的身体状况
、科学喂养、日常护理、体能训练、智能培养、常见病家庭防治、育儿游戏等家长最关心的内容进行
了系统介绍。
本书内容全面，通俗易懂，科学性强，实用性强，是广大家长向专家学习育儿心得、防病经验的绝佳
选择。
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 新生儿有哪些生理特征
 什么是新生儿阿普伽评测
　新生儿科学喂养问题
 为什么说母乳喂养最好
 初乳为什么很珍贵
 为什么要尽早开奶
 为什么不要先给新生儿喂糖水或牛奶
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 每天哺乳多少次好
 母乳喂养选择什么样的姿势
 母乳喂养时要注意什么
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 怎样正确使用奶瓶喂奶
 怎样给奶瓶清洗消毒
 怎样进行混合喂养
 什么叫全奶、1/2奶、1/3奶
 新生儿都需要哪些营养
 哺乳妈妈可以吃药吗
 怎样使早产儿母乳喂养更成功
 双胞胎新生儿应如何喂养
 新生儿溢奶吐奶怎么办
 如何帮助宝宝打嗝
　新生儿日常护理问题
 为何要拒绝过多的探视
 新生儿居室有什么要求
 如何给新生儿布置小床
 新生儿需要枕枕头吗
 新生儿睡觉为何不要捆
 怎样给新生儿挑选睡袋
 睡袋怎样正确使用
 新生儿宜用哪种睡姿
 新生儿为什么不能睡电褥子
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 黑白睡颠倒了怎么办
 新生儿睡觉不安怎么办
 怎样给新生儿选择衣物
 如何给新生儿穿衣服
 如何给新生儿脱衣服
 新生儿为何要穿袜子
 怎样抱新生儿
 如何正确包裹新生儿
 怎样给宝宝换尿布
 怎样洗尿布
 怎样给尿布消毒
 怎样给新生儿选择纸尿裤
 怎样正确使用纸尿裤
 如何给新生儿洗脸洗手
 如何给新生儿洗澡
 哪些新生儿不宜洗澡
 洗澡对新生儿有何好处
 如何给新生儿保暖
 如何给新生儿腹部保温
 如何给新生儿剪指甲
 可以给新生儿剃头吗
 如何护理新生儿的皮肤
 如何护理新生儿的口腔
 如何护理新生儿的眼睛
 为何给新生儿滴眼药水
 如何护理新生儿的耳部
 如何护理新生儿的鼻腔
 如何护理新生儿的脐带
 春季新生儿如何护理
 夏季新生儿如何护理
 秋季新生儿如何护理
 冬季新生儿如何护理
 如何保护好新生儿的囟门
 为什么要关注宝宝的微笑
 新生儿的哭都代表什么意思
 怎样给新生儿晒太阳
 抱新生儿去户外活动有何好处
 为什么不要用闪光灯给新生儿拍照
 如何防治鹅口疮
 如何预防红臀（尿布疹）
 如何护理新生儿发热
 如何防治新生儿黄疸
 如何预防新生儿感染
 如何预防新生儿呕吐
 新生儿需要注射哪些疫苗
 护理早产儿要注意什么
 如何防止新生儿意外事故
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　新生儿体能训练
 新生儿已具备哪些运动能力
 新生儿能做哪些运动训练
 给新生儿按摩有什么好处
 如何给新生儿进行按摩
 怎样给新生儿进行温水浴锻炼
 正常啼哭也是一种锻炼吗
 怎样给新生儿做健身操
 如何给新生儿进行腹部按摩
 怎样给新生儿挑选玩具
　新生儿智能培养
 如何科学开发新生儿大脑潜力
 为什么要对新生儿进行早期教育
 新生儿有哪些反射行为
 如何进行语言能力训练
 如何进行视觉训练
 如何进行触觉训练
 如何进行嗅觉训练
 如何进行听觉训练
 如何给新生儿放音乐
 怎样和新生儿讲话
 怎样进行光亮游戏
 婴儿最喜欢什么玩具
 怎样和新生儿进行游戏
 为什么说爱才是最好的教育
 如何跟新生儿进行情感交流
 如何可使早产儿聪明伶俐
婴儿篇 让健康快乐（1～12月）
　婴儿身体状况
 1～2个月婴儿有何特点
 2～3个月婴儿有何特点
 3～4个月婴儿有何特点
 4～5个月婴儿有何特点
 5～6个月婴儿有何特点
 6～7个月婴儿有何特点
 7～8个月婴儿有何特点
 8～9个月婴儿有何特点
 9～10个月婴儿有何特点
 10～11个月婴儿有何特点
 11～12个月婴儿有何特点
 1～12月婴儿体格发育测试有哪些
 什么是婴儿丹佛智能筛选测验（DDST）
　婴儿科学喂养问题
 1～4个月婴儿有何喂养特点
 5～6个月婴儿有何喂养特点
 7～8个月婴儿有何喂养特点
 9～12个月婴儿有何喂养特点
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 婴儿都需要哪些矿物质
 婴儿对蛋白质有何要求
 婴儿对糖类有何要求
 婴儿对脂肪有何要求
 如何调配宝宝成长所需三大营养素比例
 怎样给宝宝补充维生素A、维生素D
 怎样给宝宝补充B族维生素
 怎样给宝宝补充维生素C
 为什么要坚持母乳喂养
 上班妈妈如何保证母乳喂养
 为什么要注意交替使用两侧乳房
　　⋯⋯
幼儿篇　宝宝的明天会更加美好
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章节摘录

版权页：   插图：    新生儿有哪些生理特征 专家解答 （1）出生前，胎儿体温恒定，到母体外，体温往
往下降2℃左右，以后可逐渐回升。
一般于12小时后稳定在36℃～37℃之间。
保暖或进食不好可引起新生儿体温下降，全身冰凉；反之，环境温度过高（保暖过度），水分蒸发，
体温就会上升过高。
所以，注意保持周围环境温度的恒定是维持新生儿体温正常的重要条件。
 （2）新生儿的肺容量小，但新陈代谢所需要的氧气量并不少，所以新生儿每分钟呼吸比成人快，约
为35～40次／分，主要靠膈肌升降来完成，故以腹式呼吸为主。
新生儿呼吸浅快，常不规则，但不能超过40次／分，也不能低于30次／分。
 （3）在正常情况下，新生儿脉搏的特点是快而波动大，一般心率每分钟140次（波动在120～160次／
分之间）。
新生儿哭闹时心率会增加。
 （4）新生儿可在分娩过程中或出生后即排尿，大多数新生儿出生第1天排尿2～3次，最初几天因摄入
量少，排尿也较少，第一周每天4～5次。
1周后排尿次数明显增多，可达10余次，多者每天可达20多次。
尿液透明，微带黄色，尿内含有微量蛋白。
出生后48小时不排尿者，应检查泌尿系统有无病变。
 （5）胎便 新生儿在生后24小时内排黑绿色、黏稠、无臭味的胎便。
一般在出生后第1日完全排出胎便。
第2～3日排出过渡粪便，呈黄绿色，以后转为正常的黄色大便。
母乳喂养者大便呈金黄色，质软均匀，略带酸味，每日排便1～2次。
若出生后超过24小时不排大便，应检查消化系统有无病变。
 （6）皮肤 刚刚出生的新生儿皮肤外观是浅玫瑰色的，比较红润，表面特别是在关节的屈曲部、臀部
带着一层油脂（又称胎脂），这层胎脂有保护皮肤的作用和保暖作用。
在出生后的3～4天左右，新生儿的全身皮肤可变得干燥，表皮逐渐脱落，1周后就可以自然脱净。
由于新生儿皮肤薄嫩，毛细血管丰富，保护功能不强，稍不注意，容易受伤，污染后容易发生脓疱疮
、疖和其他病症。
所以，凡是接触新生儿皮肤的用品，如洗澡用的毛巾、衬衣、尿布、盖被等，最好用细软的棉布来制
作，并保持清洁，以免损伤和污染皮肤。
1周后新生儿可以洗澡，但一定要注意水温接近体温或稍高。
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编辑推荐

范秀华等编著的《专家解答育儿百科(双色)》为您提供了最全面、系统和权威的指导，从新生宝宝的
喂养一直到3岁幼儿的养育，全程为您解答疑惑，消除烦恼。
告诉您如何养育一个健康聪明、人见人爱的小天使，让您清楚地了解婴幼儿在每一个阶段的发育情况
，以及宝宝的科学喂养方式，同时对于宝宝的日常生活、体能训练、科学保健等方面，都提供了切实
有效的指导。
 《专家解答育儿百科(双色)》悉心关怀您养育婴幼儿成长的每一步，手把手教您科学的育儿方法，相
信您的所有疑问都能在这里找到答案。
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