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内容概要

　　本套图书写给已经拥有数码单反相机的爱好者的实拍技法书，共有4本，分别为：构图、用光与
曝光、风光、人像，本书是其中关于构图的一本。
本书从摄影构图的基本概念出发，讲解了构图的元素、光线、色彩与构图的关系，构图通用技法，风
光/人像/动物/花卉/静物等几大题材的实拍构图技法，是一本从入门到精通的摄影构图图书。
　　本书结合全国各地多位资深影友的实拍经验与精美照片，充分展现如何在实际拍摄中运用好手中
的器材，以及如何将技术与艺术融会贯通，让读者在一步一步地快乐学习中迅速提高自己的摄影水平
。
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书籍目录

第1章 摄影实拍构图入门
　1.1 构图是视觉语言的表达
　在画框中寻找题材
　构图——“减法的艺术”
　构图是表达思想和情感的途径
　视觉挑战，突破传统
　空间有限，想象无限
　照片背后的深层含义
　1.2 画面中的基本元素
　照片主角“主体”的安排
　不可缺少的陪体元素
　前景带来的丰富构成
　选择一个简洁的背景
　找寻画框展示重点
　留白与意境
　时间在画面中的体现
　清晰与模糊带来的视觉体验
　1.3 镜头焦距在构图中的作用
　广角容纳环境
　长焦凸显主体
　中焦还原表现
　微距特写局部
第2章 参与构图的视觉元素的特点
　2.1 构图的基本单位—点
　单点突出独特性
　如何安排单点位置
　多点产生连贯性
　多点之间的排列组合
　不存在的“虚拟点”
　2.2 构图的基本单位—线
　水平线带来稳定与宽广
　垂直线展现高度和速度
　活泼动感的斜线
　曲线的节奏感引导视线
　不可忽略的视线元素
　2.3 构图的基本单位—面
　线条的结合形成面
　封闭的形状带来限制感
　布局的不平衡是张力的来源
　具有旋转效果的圆
　不规则面的找寻与实拍
第3章 光线与色彩在构图中的运用
　3.1 光线在构图中的运用
　直射光刻画轮廓增强明暗反差
　散射光强调色彩凸显质感
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　顺光尽现物体表面细节
　45°侧光构图光影比例均匀
　90°侧光构图立体感最强
　逆光构图刻画轮廓
　兼顾侧光与逆光特点的侧逆光
　晨昏光增添画面的戏剧性
　可控制的人造光
　影调的产生与改变
　3.2 色彩在构图中的运用
　色彩的分类及原理
　不同色彩及其情绪的表达
　暖色调的温馨与浓烈
　冷色调的稳定与冷静
　互补色的对比强调
　相邻色的和谐共存
　黑与白的独特明暗关系
第4章 摄影构图的原则与通用技法
　4.1 摄影构图六大原则
　平衡带来画面完整性
　恰当的图形比例
　通过布局确定画面的“趣味中心”
　注意视觉的连贯性
　反差和对比为画面带来深度与冲击力
　用节奏带来画面的动感
　4.2 摄影构图通用技法
　横构图符合视觉延伸的习惯
　竖构图表达主体的高度与纵深
　方构图形成画面的稳定与平衡
　全景构图展现壮阔的山水
　正面角度表现外形
　侧面角度展现立体感
　兼有正面与侧面优点的斜侧面角度
　自然放松的平拍构图
　凸显高远的仰拍构图
　美化场景的俯拍构图
　描述局部的特写构图
　一览无余的全景构图
　意境辽阔的远景构图
第5章 人像实拍构图技巧详解
　5.1 利用姿势构图
　引导观众视线的L形坐姿
　凸显曼妙身材的S形曲线
　展现修长身材的站姿构图
　体现性格与动作的手部摆姿
　5.2 善于利用各种对比构图
　低速快门产生虚实对比
　高速快门体现动静对比

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影构图实拍秘笈>>

　色彩对比让画面“亮起来”
　刚柔对比展现女性的柔美
　5.3 利用各种特写构图
　突出面部优点的34角度
　展示明亮双眸的局部特写构图
　凸显主角的浅景深构图
　体现人物活泼可爱的俯拍构图
　用长发掩盖面部缺陷
　5.4 需要特别注意的人像构图技巧
　用道具陪体衬托人物角色
　带来虚实想象空间的前景对焦
　为人物运动方向预留空间
　用室内场景元素烘托氛围
　错误构图：谁都讨厌头上长树
　错误构图：环境元素干扰视线
第6章 风光实拍构图技巧详解
　6.1 利用大自然的各种元素构图
　让画面体现宽广平稳的地平线
　改变焦距突出主体的近景构图
　增强画面诗意的天空留白
　表现山水倒影的对称式构图
　凸显秋林暖调的相邻色构图
　表现树叶虚实的浅景深构图
　为画面带来动感的曲线构图
　强调重复与韵律的曲线构图
　彰显意境的虚实对比构图
　增强画面空间感的前景构图
　强调视觉冲击力的广角畸变构图
　6.2 利用大自然的各种对比构图
　利用虚实对比表现云雾
　利用动感对比表现瀑布
　利用色彩对比表现雪景
　利用植物表现荒漠的生命力
　以剪影作陪体的反差构图
　利用明暗对比增强山脉的立体感
　6.3 表现城市风光的几种构图技巧
　汇聚线构图实拍建筑
　表现建筑纵深感的透视构图
　展现城市风貌的全景构图
第7章 动物、花卉及静物构图实拍技巧
　7.1 动物摄影实拍构图
　将眼睛作为视觉中心
　用平视角进行构图
　利用动静对比突出飞鸟的动感
　利用大小对比表现昆虫的形态
　为野生动物的走向预留视向空间
　7.2 花卉摄影实拍构图
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　利用微距视角突出花卉细节
　利用色彩对比表现大场景花卉
　利用冷暖色彩对比突出花卉主体
　变焦爆炸的特殊构图
　让花朵充满画面的特写构图
　用动静对比捕捉花卉上的昆虫
　7.3 静物摄影实拍构图
　重复图案的多点构图
　简化画面的黑白背景构图
　表现静物细节的浅景深构图
　主陪体搭配烘托静物与美食
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章节摘录
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媒体关注与评论

摄影爱好者面临的一个主要问题是：如何把枯燥烦琐的理论与实际拍摄题材结合起来，从而发现不一
样的画面，拍出独具匠心的作品。
这本书从“实拍”的角度出发，结合题材讲解技术，可以让大家比较快速地学习到很多实用的拍摄技
巧。
——著名风光摄影家 李元如果把摄影创作比做三级跳，这套图书就是那飞奔而来的第一、第二、第三
跳，从技术、技巧到创造，有目标、有激情又有超越，从而把生活中的精华升华为影像的定格。
——清华大学美术学院教授 韩子善摄影只有多看、多想、多拍，不断实践，不断总结，才能得到提高
。
这套实拍技法图书可以让大家从各个角度“看”到不同题材的拍摄经验。
——北京电影学院教授杨恩璞结合了众多摄影发烧友的实际拍摄经验，并加以总结提炼，是摄影爱好
者的良师益友。
——中国人像摄影学会副会长 刘光孝影友最关心的，就是如何在实际生活中拍出好看的照片，这套图
书从摄影构图、摄影用光、风光摄影、人像摄影，运动摄影，静物摄影等多个角度，提供了丰富详尽
的案例。
——《数码摄影》杂志执行主编 邓登登
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编辑推荐

《数码单反摄影构图实拍秘笈》让你快速成为数码摄影构图达人，全面深入的技法提示；细致实用的
拍摄步骤，丰富系统的延伸学习。
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