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前言

　　前言　　你难道没有想过，要是能在赠送礼物时写的小卡片上、自己的笔记本上和笔记注释中，
画一些很有感觉的、可爱的小插画⋯⋯该多好呢？
　　这本书就是为对插画多少有点兴趣的你们，介绍一些简单而又讨人喜欢的绘画提示，以及一些愉
快地画插画的小点子。
　　在这本书中大量地收集了以圆、三角形、四方形等单纯图形组合而成的插画，通过模仿，着重下
工夫使它变得容易绘画。
　　最初，请先参考样本模仿着画。
　　然后，渐渐地再按照自己的风格进行设计，越画就越发现自己爱画。
如果你在这过程中爱上了画插画，那也是件很幸福的事情啊。
　　而你在不经意间洋溢在脸上的暖暖笑容，将令我们非常快乐。
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内容概要

　　有时候你会不会想，要是也能像他人在便签上、礼物、书信、笔记本、收纳盒、地图、挂历⋯⋯
画出可爱的插画该多好呀！
但同时又认为自己是最不擅长画画的人。
现在有了这本书，你就不用再担心啦！
跟着书中的图片，从小物件，如小猫小狗、手机、化妆品、衣服⋯⋯到旅行中的见闻，有街道、餐饮
、观光名胜⋯⋯几分钟，万千世界便呈现在眼前，让你很有成就感呢！
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作者简介

作者：(日本)贞冈奈月子 译者：陆梅  贞冈奈月子，生于1975年。
在被大海和群山环抱的福冈县门司港无忧无虑地长大。
在九州短期大学学习设计，其后在福利工作室“工房MARU”工作。
从1999年5月开始作为自由插画家活跃在福冈，后来到东京。
2005年结婚，现住埼玉县川越市。
同经营农业，同时兼创作的丈夫金子俊，一起以“Kaneko。
”这一组合之名不断扩展着工作的领域。
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书籍目录

前言
插画能更好地传达心情
插画能让礼物和书信增加温暖的感觉
用插画来组织“家庭咖啡会
用小小地插画来记录我们的日常生活
旅途中的相遇、回忆都生动地留在了小插画上
插画让身边的事情清爽舒畅
“绘画”并不是那么困难的事情！

下面分5步，让我们一起试试这些有趣的绘画要领吧
第1步　用线来玩一玩吧
多多的笔、多多的线
尽量画出各种线
将线连起来就有了图形
“骨碌骨碌”（一圈一圈）地画画看
“锯齿形”（一折一折）来画画看
“乱蓬蓬毛茸茸”（圈圈涂抹）地画画看
“刷刷地”（折线涂抹）画画看
第2步　来画画人物吧
画脸
画头发
很多的表情
很多种脸的形状、很多种发型
画身体
加上动作
《自创图标①》
像还是不像？
肖像图标
第3步　把物品画得可爱一些吧
画茶杯、玻璃杯
画锅
画礼品的盒子
画各种纸盒或容器
小巧简洁容易绘画！
来画画笔记本图标吧
第4步　来画画猫猫狗狗吧
画猫
画各种各样的猫
画狗
画各种各样的狗
第5步　画上文字并镶上花边吧
设计文字
设计各种各样的文字
设计花边
设计各种各样的花边
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《自创图标②》
给自己的笔记本或者笔记上添个原创的签名吧
人物、杂货、菜肴、动物、旅途的回忆
来画各种各样的题材吧
【人物】身边的人、大街上的人、这样的人、那样的人
孩子、大人、家族
工作着的人、行动着的人
很多国家的人
故事中出现的人物
【服装】用造型师的心情来个时装展示吧
平时穿的衣服
时尚小配饰
居家服、内衣
搭配
【杂货】可爱的小东西、中意的杂物
包中的东西
桌子、柜子上的东西
贴身的生活用品
“能成画”的小东西
【厨房】厨房里很多出色的主题
烹饪工具
餐具、刀具
调料
【食物】常用的食材、好吃的菜肴
水果
蔬菜
面包、三明治
点心
饮料
日餐
各种料理
【生物】人气宠物、动物、可爱的昆虫
宠物、小动物
动物园里的人气动物
昆虫
画一画十二属相
【大街、自然】大街上、自然中都有很多题材
建筑物、街道
交通工具
树、植物
花
地图、旅行笔记上想使用的大街上的图标
【旅行】旅游观光地、特产、纪念品
观光名胜
特产、旅行纪念品
【四季的景物】1~12月的插图挂历
1月
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2月
3月
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
《自创图标③》
用蔬菜印章制作简单的插图图标
使用颜色，不断享受画出更高水平插画的乐趣
【着色】使用颜色，插画变得更加生动活泼了
颜色的有效使用方法
熟练使用多功能笔
熟练使用记号笔
熟练使用彩色铅笔
熟练使用彩色凝胶墨水笔
熟练使用可擦写圆珠笔
熟练使用纸卷油蜡笔
【活用术】用插画表达、用插画留住
提示插图的绘制方法
信封、便签的插图排列方法
插画地图的绘制方法
插画纸杯、纸盘的制作方法
卡片的绘制方法
插画笔记的绘制方法
插画挂历的绘制方法
插画标签的绘制方法
马上找到想画的插画！
标题索引
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章节摘录

版权页：   插图：      插画能更好地传达心情 当出现语言不尽能表现的微妙之处，如果用插画的话就能
够很好地营造氛围。
用绘制手机短信的感觉，来添加一些插画吧。
 在小小的便条上，稍稍加一点点插画 “昨天，谢谢了”“辛苦您了”。
像这样写在信封上或者信笺上的短小留言，如果再给它们加入一些插画就变得更加活泼了。
 在分赠一些物品或者照片的时候 只是把东西装在袋子就送出去，好像有点无趣吧！
？
在那种时候，试试在袋子上写点儿留言，画点儿插画。
 归还惜来的DVD的时候 在归还DVD、CD或书的时候，在插画上描绘一些简单的感想是很有趣的。
在这时，可以尝试用彩色标签代替便签纸。
 插画能让礼物和书信增加温暖的感觉 我们很希望自己送的礼物或者写的书信，是那种能够让对方收
到以后可以露出会心笑容的出色的东西。
往往在这种时候，小小的插画就起了大作用。
 送小点心的时候分赠小点心的时候，如果添上些小插画，拿到的人一定会开心地笑起来。
金字塔型的小盒子很容易制作，一定试试哟。
 邮件也可以，有时候尝试写封信看看 在单调的便签或信封上安排些小插画，比如圆溜溜的红苹果呀
，看起来很可爱哟！
 最近，在100日元商店里能够轻易买到这些花边纸。
即使写一些简单的留言和插画，也会显得非常雅致漂亮。
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编辑推荐

《1分钟画出暖暖的插画》中大量地收集了以圆、三角形、四方形等单纯图形组合而成的插画，通过
模仿，着重下工夫使它变得容易绘画。
最初，请先参考样本模仿着画。
然后，渐渐地再按照自己的风格进行设计，越画就越发现自己爱画。
如果你在这过程中爱上了画插画，那也是件很幸福的事情啊。
而你在不经意间洋溢在脸上的暖暖笑容，将令我们非常快乐。
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