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内容概要

　　本书采取提取关键词的编撰方法，从纷繁复杂、数量庞大的与人像摄影相关的知识点提取了近200
个关键词，这些关键词分布在硬件、相机使用知识、摄影基础理论，各摄影题材实操拍摄等各个方面
。

在讲解时笔者不仅详细解释了关键词本身的含义，而且还以图文对照的形式分析了与关键词相关的知
识与摄影技能，力图使读者在学习这些关键词之后，掌握与人像摄影相关的重要知识点、技能点、实
拍技法，拍出令人赏心悦目的佳片！

《180个关键词精通户外及棚内人像摄影》适合准备通过阅读自学数码单反摄影的理论与技法的摄影爱
好者学习使用。
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书籍目录

第1章　准备工作
　个前期策划关键词
　拟定主题
　制订计划
　交流
　检查装备
　个器材关键词
　适合人像摄影的不同焦距镜头
　定焦镜头与变焦镜头
　反光板
　反光板支架
　闪光灯
　柔光罩
　遮光罩
　UV镜
　快门线和遥控器
　个常用辅助道具关键词
　主题性道具
　掩饰性道具
　辅助性道具
第2章　曝光设置
　个影响曝光的因素关键词
　光圈
　快门速度
　感光度
　曝光补偿
　个测光模式关键词
　点测光
　中央重点测光
　矩阵测光
　个对焦设置关键词
　单次对焦
　连续对焦
　手动对焦
　对焦点的选择
　种快门释放模式
　单拍
　连拍
　自拍
　个常用拍摄模式关键词
　A挡——光圈优先模式
　S挡快门优先模式
　M——挡手动模式
　人像模式
　夜景人像模式
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　个白平衡设置关键词
　自动白平衡
　荧光灯白平衡
　白炽灯白平衡
　直射阳光白平衡
　阴天白平衡
　手动选择色温
　阴影白平衡
第3章　构图
　种影响画面景深的因素
　用大光圈镜头获得浅景深
　使用长焦镜头获得浅景深
　通过调整距离获得浅景深
　个景别关键词
　远景
　全景
　中景
　近景
　特写
　个画幅关键词
　横画幅
　竖画幅
　个机位关键词
　俯拍
　仰拍
　平拍
　个角度关键词
　正面
　侧面
　3/4侧
　背面
　个画面构成关键词
　主体
　陪体
　前景
　背景
　空白
　画外空间
82　6个构图方法关键词
　黄金分割构图法
　三分法构图
　曲线构图
　斜线构图
　L型构图
　满画面构图
第4章　光影运用
　个光线关键词
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　直射光
　散射光
　个光线方向关键词
　顺光
　前侧光
　侧光
　逆光
　侧逆光
　顶光
　底光
　个光线运用关键词
　高调
　低调
　中间调
第5章　色彩
　个色彩属性关键词
　色相
　明度
　饱和度
　个色彩性格关键词
　红
　橙
　黄
　绿
　青
　蓝
　紫
　黑
　白
　灰
　个色彩运用准则关键词
　单色
　邻近色
　互补色
　个色彩搭配关键词
　基调明确
　对比鲜明
　色不过三
　个色调运用关键词
　暖色调
　冷色调
第6章　棚内人像摄影
　影室灯及相关器材
　影室灯
　标准罩
　挡光板
　蜂巢
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　柔光箱
　滤色片
　测光表
　白炽灯及相关器材
　外置闪光灯及相关器材
　棚内常见的光线类型
　主光
　辅光
　发光
　背景光
　轮廓光
　种常用棚拍布光方法
　单灯——简单、明了的硬光
　平光——细腻、柔和的光影
　立体光——顶光+　反光板
　立体光——主光+轮廓光
　立体光——主光+辅光+背景光
　鳄鱼光——顶光+底光
　包围光——主光+　辅光+　辅光
第7章　个户外人像摄影关键词
　上午——清爽、怡人的光线
　午后——光线充足
　夜晚——利用背景形成漂亮的光斑
　晴天——阳光明媚
　阴天——柔美、忧伤
　雨天——凄美、浪漫
　外部附件——利用彩色滤镜改变照片色调
　相机设置——利用白平衡改变照片色调
　意境——不要看镜头
　环境——场景反射光对皮肤的影响
　背景——选择亮度低一些的场景
　背景——回避地面的杂物
　背景——裁切多余的元素
　背景——避免“头上长树”
　构图——用前景烘托气氛
　构图——不要留太多的头部空间
　构图——让模特融入场景中
　构图——别让陪体抢了风头
　个关键词玩转户外及棚内人像摄影
第8章　12个摆姿关键词
　女士摆姿——头部摆姿
　女士摆姿——肩与手臂摆姿
　女士摆姿——腰部摆姿
　女士摆姿——手部摆姿
　女士摆姿——双腿摆姿
　女士摆姿——双脚摆姿
　女士摆姿——站姿
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　女士摆姿——坐姿
　女士摆姿——蹲姿与跪姿
　女士摆姿——躺姿与倚姿
　女士摆姿——手姿
　男士摆姿——潇洒倜傥
第9章　个儿童摄影关键词
　连拍——更好地抓拍精彩瞬间
　曝光补偿——表现娇嫩肌肤
　对焦——保证画面清晰
　婴儿阶段——出生到　周岁
　幼儿阶段——　周岁到　个月
　学前阶段——　个月到　岁
　儿童阶段——　岁到　岁
　儿童摄影拍摄技巧——如何与小宝贝打交道
　儿童摄影拍摄技巧——场景拍摄与道具的使用
　儿童摄影拍摄技巧——自然
　儿童摄影拍摄技巧——多样的拍摄角度
　儿童摄影拍摄技巧——简洁的取景构图
　儿童摄影拍摄技巧——简单的光线
　儿童摄影拍摄技巧——饱满的色彩和明快的影调
　儿童摄影拍摄技巧——温馨亲子照
第10章　个婚纱摄影关键词
　时尚外景——简约、华丽
　无边生机——清新、自然
　复古情怀——柔美、怀旧
　欧式风格——富丽、华贵
　另类风格——彰显个性
　用光和曝光——增加人物皮肤质感
　高调——淡雅、高贵
　暗调——委婉、细腻
　婚纱摄影小技巧——选择合适的背景
　婚纱摄影小技巧——选择合适的道具
　婚纱摄影小技巧——选择合适的构图
第11章　纪实与舞台
　纪实摄影
　镜头——长焦抓拍
　定格——决定性瞬间
　表现——利用动静对比
　抓拍——鲜活的表情
　体现——强烈的现场气氛
　记录——客观真实性
　细心——记录身边的生活
　特点——反映地域特色
　关爱——注入人文关怀
　纪实——旅游纪念
　纪实——拍摄专题
　舞台人像
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　舞台摄影的禁忌
　长焦——捕捉精彩时刻
　瞬间性——连续对焦拍摄精彩舞台人像照片
　仰拍——凸显模特身材
　灯光——表现现场气氛
第12章　商业摄影
　商业摄影的种类
　广告摄影
　艺术摄影
　商业摄影实例分析
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编辑推荐

　　每一种技法与艺术都有不同的学习方法，但其学习指导思想却基本相同，即抓住重点也就是关键
知识点，从而用以点代面的方式，先掌握核心关键知识点，再从这些关键知识点扩展开来，掌握要学
习的全部技法。
《180个关键词精通户外及棚内人像摄影》采取提取关键词的编撰方法，从纷繁复杂、数量庞大的与人
像摄影相关的知识点提取了近200个关键词，这些关键词分布在硬件、相机使用知识、摄影基础理论，
各摄影题材实操拍摄等各个方面。
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