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前言

我们所说的个人竞争力，是指我们自己独有的、不易被别人效仿的、具有独特优势的知识或技能。
假如你参加过舞蹈训练，跳舞跳得很好，但是别人也会跳舞而且跳得比你好，那么，舞蹈就不能算做
你的个人竞争力，只是你的一般性技能之一。
个人核心的竞争力是独一无二的本领。
    人类自从出现那天开始，为了谋求生存和发展，就产生了竞争。
“物竞天择，适者生存”，就是这个道理。
竞争推动着人类的进步与社会的发展。
而如今，社会竞争越发激烈，一个国家要有自己的强大竞争力才能在国际社会上拥有一席之地；一个
企业要拥有强大竞争力才能生存并壮大，同样，一个人必须拥有个人的强大竞争力，才能在这个竞争
激烈残酷的社会站稳脚跟，不被淘汰。
因此，个人核心竞争力是一个人适应社会，在社会中安身立命的根本。
    社会好比是搏击的擂台，当竞争趋于白热化时，无数的人都站在这个擂台上。
一个人要么把别人打倒，要么就等着被打倒。
而事实上，社会现实远比擂台上的搏击更为残酷！
    没有竞争力，知识就不能成为力量；    没有竞争力，就无法提升个人价值；    没有竞争力，做事不
会拥有高效率；    没有竞争力，一个人就不会有前途！
    如果我们想在社会生存中，及时排除万难、扫除障碍，开拓出自己的一片天地，那就必须要有自己
的核心竞争力！
核心竞争力令我们在众多人中脱颖而出，核心竞争力才是真正属于你的“金饭碗”。
    个人强大的竞争力不是他人给自己创造的条件，不是父母或祖辈留下来的遗产，也并非是完全由于
他人的原因而获得的机会，而是仅限于个人通过自身努力而形成的能力。
个人强大的竞争力表现为别人难以替代的独特优势，正所谓人无我有、人有我新、我有人需、人需则
择我。
    因此，一个人在职业生涯之中，必须要明白自己的优势所在，并以此形成自己的独特优势。
这就是为什么看似简单的工作，却不是人人都可以胜任；看似明了的事情，却不是人人都做得简洁得
当；看似平凡的岗位，却总有人“突出重围”的道理——成功的人具备自己的核心竞争力！
    个人强大的竞争力如同一粒金子，埋在沙中也会闪闪发光；好比一把锋利的宝剑，可以轻易划开机
遇的裂口。
    个人强大的竞争力蕴涵在个人自身理念、态度与行事方法之中。
明白自己的优势，创造自己强大的竞争力，并不意味着要马上给自己一个十分准确的定位，这是不现
实的，更会约束自己发展。
因为一切人和事物都是不断发展变化的，今天做着程序设计的工作，明天却又发现自己有经商的天分
。
因此，每个人都应该明白，自己什么方面是令朋友、同事、家人啧啧称赞的，做什么事情是最让别人
感觉非你不可的，这些才是你的财富，才是属于你自己的强大的竞争力。
    竞争力既激励人进步，也会将人无情地淘汰。
竞争造就了发达的科技，推动了经济发展，繁荣了文化艺术，发现并培养了人才。
竞争力形成了这样一种判断标准——胜者为王。
    从自然界的优胜劣汰、适者生存到人类社会的文明竞争，再到发展至今所倡导的合作竞争，都没有
改变一个事实，那就是人们一直在坦然地面对社会竞争的残酷和必然性，并参与其中，努力适应“游
戏规则”，从而找到最适合自己、不会被人轻易模仿代替的力量，成为胜利者。
    在相同的社会大背景之下，个人的人生定位、能力与执行力的高低最终取决于个人强大的竞争力。
打造个人强大竞争力，就是增强自己的优势，令自己在这个大浪淘沙的社会里无法被取代，成为自己
所在领域里的王者！
    个人竞争力主要包括三个要素：    1. 我们的人生定位。
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    我们的人生定位取决于你想成为什么样的人。
因此，我们要问自己三个问题：我们是谁？
什么是我们想做的？
我们又能做什么？
    2. 我们的资源储备及个人能力。
    资源储备，指我们的“内存”及“外存”。
 “内存”指的是知识储备，是个人所掌握的知识和信息总量，所达到的学历水平。
增加“内存”的方法有学会自我控制、提升学习能力等；“外存”即人脉，是指个人所拥有的社会人
际关系。
要拥有人脉资源，就要与人不断交往，建立守信形象，增加自己自身价值并乐意与人分享等。
在建立人脉的同时发展自己的各种能力。
    3. 个人能力，包括语言表达能力、解决问题的能力、危机处理能力、人际交往能力、组织管理能力
等。
    我们行动时的执行力的关键在于高效、准确、及时。
现代社会，对我们工作好坏的评价不再仅仅简单地取决于你做不做，而是在于我们做得怎么样，也就
是说，评价核心是看我们的执行力是否强大。
    这三个要素之间的关系是：    （1）没有准确的人生定位，周围的人脉资源与自身的知识储备，良好
的个人能力就会被白白浪费，行动漫无目的，没有价值意义。
    （2）没有良好的资源与个人能力，无法实现个人较高的人生定位，也会制约个人的行动，无法拥有
好的执行力。
    （3）优秀的执行力帮助人发展进步，进而拥有好的资源，获得更高的人生定位机会。
    这三个要素对个人竞争力的作用分别是：    人生定位决定个人核心竞争力的发展；资源储备越丰富
、个人能力越突出，个人核心竞争力越强；不断采取行动培养高效的执行力，才能使个人核心竞争力
不断提高。
    在这个充满竞争的社会中，个人要学会管理自己，因为只有良好的管理和自我培养，才能保证发展
自己，在竞争中依靠自己的优势取胜。
要学会了解自己，对自己准确定位，知道自己该做的事，不高估更不低估自己；要知道如何培养和发
展属于自己的个人核心竞争力。
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内容概要

　　你是否羡慕那些拥有“金饭碗”的人呢？
你也渴望拥有“金饭碗”吗？
如今瞬息万变、竞争激烈，人人都在找寻自己的一席之地。
然而，看似简单的工作，却不是人人都可以胜任；看似明了的事情，却总有人做的复杂；看似平凡的
岗位，却也能造就未来之星！
其中的奥秘就在于你个人是否具备竞争力，能否在众多人中脱颖而出，为自己开拓康庄大道！
在这个高度竞争的时代，一切都要依靠自己的综合实力。
因此，提高个人竞争力就是打造自己的“金饭碗”。
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章节摘录

版权页：   于是，秦王急忙召见相国公孙衍和客卿张仪商讨对策。
公孙衍是—位著名的纵横家，在战国和苏秦、张仪齐名。
他向秦王所献的计策是：“赵国倡导合纵。
那就擒贼先擒王。
大王可以兴师伐赵，到时只要看谁出兵相救，就移兵攻打谁。
这样就可以对赵国及救助赵国的国家予以猛烈打击。
如此，列国都会惧怕秦国的攻击，不敢再出兵救援，合纵之势就会瓦解。
” 张仪听到后，反对说：“六国盟约新近签订，骤然瓦解的可能性不大，如果秦军伐赵之时，韩、魏
、楚、燕、齐一齐出兵相助赵国。
那么到时，我国该移兵攻打哪一国呢？
与其出兵攻赵而无益，我认为不如去拉拢几个国家，这样就会使他们彼此生疑，从而就会使合纵联盟
自行溃解。
” 权衡两种建议的利弊之后，秦王更倾向于张仪的策略。
于是，秦王详细询问张仪说明如何能不用出兵而拆散合纵之盟的计策之后，当即就派使臣前往去魏国
和燕国依张仪之策行事。
最终，秦国如愿打破了孤立局面，成功瓦解了其他六国的合纵联盟。
 当断不断，反受其乱。
敢于决断而又善于决断的人往往谋事可成，正是秦王正确而果断的决策最终令他成功瓦解了六国合纵
之势。
同时，在勇于决断前，还必须做到事先全面参考以前发生的类似的相关案例及其解决方法，充分汲取
前人的经验和教训，以便理顺眼下正在发生并亟待解决的事情，把做出决断后可能出现的各种后果考
虑周全，才能让最终做出的决断更加科学合理。
事实上，任何一种决断都必然会有利有弊，决策者要做的事情就是分析做一件事到底是利大于弊，还
是弊大于利，并迅速做出决断。
典型的反面案例要数项羽在鸿门宴上的表现了。
 当时，项羽有军队四十万，驻扎在新丰县鸿门；刘邦有军队十万，驻扎在灞上。
项羽强而刘邦弱，可是刘邦并未前去参见项羽。
而项羽得知刘邦想要在关中称王后，非常愤怒，于是就想攻打刘邦。
之前，范增就劝告过项羽说：“刘邦之前在山东时，非常贪财好色。
现在进入关中之后，财物一点都不要，美女一个也都不亲近，由此可见，此入的志向可不小啊。
我派遣人去他那里看过云气，都是龙形虎状，并且呈现出五彩的颜色，这都是天子的云气。
你要趁他还没有强大起来赶快攻打他，千万不要失掉时机！
” 楚国的左君项伯是项羽的叔父，张良这时候辅佐着刘邦，官居留侯。
平时项伯和张良交好。
当得知项羽要攻打刘邦之后，项伯骑马连夜赶到刘邦的军中，私下找到老朋友张良，把事情详细地告
诉了张良。
项伯想让张良和他一起离开。
张良并没有听从项伯的劝告离开刘邦，而是将事情告知刘邦。
刘邦得知后大吃一惊，由于慑于项羽的庞大实力，刘邦向项伯许诺：明天就去项羽的驻地鸿门向项羽
谢罪。
 项伯回到军营后，把刘邦的话报告给了项羽，并趁机对项羽说：“刘邦先攻破关中，是想让你顺利进
军咸阳。
人家立有大功，你现在却要攻打人家，这是不符合仁义的。
不如明天趁机友好地款待他。
”项羽爽决地答应了。
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 第二天，刘邦果然只带领一百人马前来鸿门参见项羽。
项羽很高兴，便与刘邦一起饮酒。
席间，陪坐在侧的范增一再向项羽使眼色，暗示项羽趁机杀掉刘邦，项羽却一直以沉默回应。
无奈，范增只得退出宴席召来项庄嘱咐道：“项王不忍心下手，你等会儿进去向刘邦祝酒，祝酒完毕
后趁机请求舞剑助兴，之后出其不意刺杀刘邦。
今天如果不这样做的话，我们以后恐怕都会变成他的俘虏！
” 项庄依计进入帐内前去祝酒。
祝酒完后，项庄说：“项王和沛公饮酒，而军营里却没有可以用来娱乐的，就请允许我来舞剑助兴吧
。
”项羽欣然同意。
于是项庄就拔出剑舞起来。
项伯见状，知道不妙，就拔出剑与项庄对舞起来，并一再用自己的身体来巧妙地掩护刘邦，使项庄刺
杀不成。
这时刘邦的军师张良也发现苗头不对，便急忙将刘邦的武将樊哙叫进来保护刘邦。
刘邦又坐了一会儿，趁机让张良和樊哙借向项羽献礼的机会分散项羽的注意力，刘邦自己则借口上厕
所脱身，赶紧抄小路顺利逃回军中。
 鸿门宴上处处暗藏杀机，这是一场心理层面的较量。
项羽之所以最终兵败乌江，挥刀自刎，根本原因就在于他的优柔寡断。
很多人之所以终其一生都难有所成，最大的缺陷就在于面临重大机遇时缺乏敢于决断的勇气，他们总
是思前想后，左顾右盼，怕这怕那，从而错失良机。
而成大事者则不同，他们在看到事情背后隐藏的机遇后，往往敢于果断地做出重大决策，因而能够抢
占得先机。
果断表现出一个人的自信，它是一种长期磨炼出来的品质，往往能够使人先对手一步获得收获。
而犹豫和拖延往往导致人们错失先机，很少能办成让自己有成就感的事情，而产生一种挫败感，更有
甚者会使人接连产生对失败的恐惧感。
 做事要果断，要培养一种果敢的处事作风，就不能经常说“大概”，“好像”，“可能”这样的字眼
，而要坚定地告诉自己我能行，我办得到；就不能总是纠结于过去的失败和挫折而停滞不前，而要向
前看，用对未来的美好憧憬和雄心壮志驱散之前的阴霾，找到自己的阳光；就不能事必躬亲，什么事
情都想过问，假如自己的精力被过分分散，哪里还有足够的精力去把事情全面了解清楚进而果断地做
出决策呢，要懂得分清主次，弄清楚什么才是最重要的，然后全力以赴地去研究和实行；就不能对事
情抱有得过且过的态度，而要把每一件分内的事情都尽量做到最好，不断吸收，不断进步，只有经历
得够多，才能在需要做出决策时展现出自己的果敢。
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后记

通过近8年从业的努力与探索，总结与思考，终于完稿。
回顾本书写作的艰辛历程，自己受益匪浅，亦是建立自我，追求忘我的过程，在自我修炼，自我提高
，情绪控制，开发自我潜能等方面有了很大的提升。
    做完美的自己，提高个人竞争力，以空杯心态吸取人生的智慧。
此书非常适合刚步入社会和初步参加工作的人群去读。
从获取强大竞争力，如何保持竞争力，发展个人竞争力，迈上竞争新台阶，本书均有涉及，由于作者
水平所限，不足之处，敬请广大读者批评指正。
    我期待读者也会将本书的精髓运用到现实工作与生活中，从小事做起，从能够切实做到的一个好的
小习惯开始，持续积累，那么个人的竞争力会脱颖而出，并离人生的成功目标越来越近。
    每本书的结束总是要做一些感谢，我也不能免俗。
    首先感谢家人的奉献与关爱，在生活中的百般照顾和精神鼓励。
    其次感谢我的同事支持与帮助，没有你们的言与行，自然没有这本书。
    还要感谢对本书给予指导的长辈与同行，他们的专业、专注、专心和对人生意义的持续追求，都让
我印象深刻，获益良多。
    最后要谢谢我们这个正在不断进步与变化的国家，以及代表这个国家创新力量和时代特征的奋斗者
，能持续描述这样的一群公司和这样的一群人，是我作为作者的荣耀和幸运。
    本书作者罗中华    2012年2月8日星期三
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