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前言

　　当今世界如同一个五彩缤纷的万花筒，变化莫测，让人不知所措。
生活在这个时代的人，常常会有这样的疑惑：为什么同样是人，有人显达、富有、成功，而有人却平
庸、穷困、失败呢？
同样的环境中，有人成功，却有人失败，有人说这取决于机遇，那又为什么生活总是把机遇赐予别人
，而没有给你呢？
很多人把这归咎于命运的安排，也有不少人在暗自感叹机会的不公。
其实，抱怨与哀叹都是无济于事的，只有我们对自己进行一次彻彻底底的改造，人生才能有所改变。
　　其实，我们生活的这个世界之所以如此五彩斑斓，是由于那些执著的人用自己的智慧和汗水所创
造的辉煌。
所以，如果我们想改变自己，必须有一种至高无上的精神——执著，以及一些坚强、自信、敢于挑战
、百折不挠等良好的品格，因为具备这些品格的人常常能创造出人间奇迹。
而创造人间奇迹的人往往都是一些素质好、耐力持久的人，在他们看来，所有的苦难都不算什么。
他们坚信只要自己努力地做下去、等下去，熬过苦难的严冬，一定会迎来春暖花开的那一天，曾经美
丽的梦想，也一定会实现。
通过下面一个故事，我们就会明白梦想、信念、耐力、追求等良好品格的重要性，而这些品格正是我
们改变自己，走向成功的基石。
　　古时候，在一个村里住着两个年轻人，一个叫阿丑，一个叫阿土，他们都很穷，因此都想着发财
的梦，但都没有门路。
　　一天，阿丑迷迷糊糊地睡着了。
在熟睡中做了一个美丽的梦：一个胡须飘飘的老者对他说：“阿丑呀，看你平时挺孝顺父母的，我就
让你变成一个有钱人吧。
不过，你得自己走很远的路，到一个名叫朱槿岛的地方。
那儿有一座庙，庙里的方丈会告诉你拥有金钱的方法。
不过，你能不能真的变成有钱人，还得看自己的造化。
”一梦醒来，阿丑觉得很奇怪，虽然心里对梦中的事将信将疑，但是梦中老者说的朱槿岛自己是听说
过的，人们都说那儿的菩萨非常灵验。
想到这里，他决定去碰碰运气。
于是，阿丑就简单地收拾好随身之物，匆匆地上路了。
　　经过一段长途跋涉，阿丑终于来到了朱槿岛，这里果然名不虚传，到处都长满朱槿树，更可喜的
是没费多大功夫他就找到了誉满大江南北的那座神庙。
之后，阿丑就进了寺庙，见到了那位仙风道骨的方丈，并向他说明了自己的来意。
方丈听后，告诉阿丑：“你说的这事是一个很久远的传说，朱槿岛的朱槿树每年春天都会开出白色的
花儿，但若机缘凑巧，有缘人会碰上一株开满紫花的朱槿树，在那株树下你会找到自己想要的东西。
现在既然有神仙指点，你就留下来碰碰运气吧。
”　　于是阿丑就在寺中住了下来，这时正是秋天，阿丑是个闲不住的人，他主动帮着寺里的和尚给
朱槿树浇水，还跟着老方丈学一些佛学禅理。
一眨眼，冬天很快过去了，春暖花开的时节来到了。
满岛的朱槿树纷纷开满了白色的花儿，很是好看。
这时，阿丑在树丛中找呀找，可怎么也没找到那株开满紫色花儿的朱槿树。
春天很快过去了，阿丑还是没有找到想要的东西，就向老方丈告别回家。
这时老方丈摇了摇头说，“阿丑，你就留在寺里吧，也许明年你会找到那棵开满紫花的朱槿树的。
”可是阿丑已经没了信心，就怏怏地回家乡去了。
　　回到乡里，阿丑的事很快成了人们的笑料。
不过，阿土则认为那个秘密还是可信的，值得再试上一试。
于是，他就长途跋涉，到了朱槿岛。
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他来到这里时也是秋天，于是他也在寺里住了下来，也主动帮着寺里的和尚给朱槿树浇水，也跟着老
方丈学一些佛学禅理。
转眼冬天过去，春天来了，整个岛的朱槿树又开满了白色的花儿。
这时，阿土也在树丛中不停地寻找。
突然，阿土的眼前一亮，一簇簇紫色的朱槿花儿在风中轻轻地摇曳。
天啊，真的有紫色的朱槿花儿呀！
阿土喜出望外，赶忙跑到那株朱槿树下。
对着这棵朱槿拜了三拜，之后就俯下身在树下挖了起来。
挖了不久，突然一些黄澄澄的东西出现在阿土的眼睛里——金子。
从此，阿土成了村里最富裕的人。
　　上面这个故事告诉我们：成功，原来与我们只隔了一个冬天！
是的，坚持一下，成功就在眼前；忍耐一下，奇迹就会出现。
坚持自己的信念，执著地追求自己的目标，成功就会属于我们。
很多时候，我们虽然不习惯冬季的寒冷，但冬天的脚步却依然渐渐地逼近，这时如果我们能够忍耐，
能够坚持，慢慢等待着寒冬的消逝，那么，我们就一定会迎来花木欣荣的春天！
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内容概要

　　生活中，时常有人会有这样的疑惑：为什么同样是个人，有人显达、富有、成功，而有人却平庸
、穷困、失败呢？
同样的环境中，却有人成功，有人失败。
有人说是取决于机遇，那又为什么生活把机遇赐予别人，而没有给你呢？
很多人把这归咎于命运的安排，也有不少人在暗自感叹机会的不公。
其实，抱怨与哀叹都是无济于事的，只有我们对自己进行一次彻彻底底的改造，人生才能有所改变。

　　成功是一个人实现人生价值的体现，但生命的奖赏总是远在旅途的终点，而非起点附近。
所以，我们要放眼未来，勇往直前，抱着一个合理的信念、一个明确的目标，坚定不移的走下去，那
么，成功就不再是海市蜃楼，它就会在不远处向我们招手。
《成功与你只隔一个冬天》通过自我认识、树立信念、确立目标、制定人生计划
、塑造心态、相信自我、突破障碍、矢志不移的坚持下去等几个方案，促使我们改头换面，彻底的改
变人生的不佳状态，从而帮助读者创造奇迹，走向生活的成功。
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　锁定目标，狙击自己的弱点
　晶晶亮，这是我果断地闪亮
　学习的美德
4　相信自己，一切皆有可能
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　一沙一世界，种自己的菩提树
　学会珍惜自己的价值
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　愧疚自责无济于事
6　抛开顾虑，我再不做自己的逃兵
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　跳出这个麦田怪圈
　逃兵不会成为将军
　挫折造成的阴影，我要给自己疗伤
　处惊不变，畏惧的才是懦夫
　战胜自卑，将心灵角落的迷雾清除干净
　勇士不做懦夫，你无人取代
7　心中有梦，一切不过从头再来
　抬起高傲的头，笑对残酷人生
　平庸和神奇只有一线之隔
　命运的舵手
　带着梦想出发，成就自己的人生
　心动不如行动
8　专注目标，一生为你守候
　把你的心专注在一个地方
　献身目标，一生只朝一个方向走
　盯住一只兔子，摆脱兔群的诱惑
　果敢的品质，成功的执行者
　圆心的力量，专注的力量
9　面对逆境，在绝望中寻找希望
　成功总是青睐充满自信的人
　积极行动，事无巨细
　来点冒险精神，逆境中走出来的骑士
　逆境中的笑容
　必须懂得希望，你才能真正接触到她
10　努力追求，相信奇迹总会发生
　有梦想，就有奇迹
　追求奇迹，奇迹就会发生
　牌局——命运这张牌，或许就在下一张
　你的世界，你的奇迹
11 学会坚持，我和春天有个约会
　再坚持一下，再朝前靠拢一点
　唯持之以恒方能让希望之树常青
　不抛弃，不放弃
　厄运虽然持续不断，但成功往往只隔一个冬天
　学会坚持，我和春天有个约会
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