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内容概要

在这本 Psychology: Making Connections
当中，格雷戈里·费希特和艾丽卡·罗森博格两位心理学家为读者们提供了一种与心理学方方面面建
立有效联系的方法。
本书的关键点在于“建立联系”，作者帮助我们理解心理学的学科分类和主要观点，以及心理学如何
与我们的生活联系在一起；作者还教给学生如何找到学习心理学的正确方法；作者告诉学生们如何把
课堂上所学的心理学知识与课外的生活实践相联系。
本书注重培养学生的思维方法，告诉学生们科学是一个研究过程，而不是一大堆需要死记硬背的结果
，在这个过程中，我们通过用科学的方法展示生活的各个方面，并给生活以真正的意义。
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章节摘录

版权页：   插图：    发育中的婴儿和儿童 与其他灵长类动物及几乎所有其他动物相比，人类在出生时
是相当无助的。
由于还处在发育之中，人类新生儿的大脑比其他动物的大脑对外界环境具有更多的反应。
这种区别使得后天教养对人类天性的塑造多于其他动物。
 在出生后的最初几个月中，大脑发展的速度仍然很快。
不仅大脑与身体的其他部分一起继续发展，婴儿也开始获得对自己行动的控制，了解新的环境，与照
看者进行社交互动。
接下来我们进入婴儿期和儿童期的主题。
正如发展心理学家通常所做的那样，我们考虑发展的三个领域：身体方面、社会和情绪方面、认知方
面。
身体发育包括大脑发育、成长，动作控制和感觉系统的发展。
 婴儿期和儿童期的身体发育 成年人把随心所欲的行动的能力认为是理所当然的。
然而我们在出生时真的很无助，不能在这个世界上行动。
在新生儿阶段，动作和感觉系统大幅度发展。
在这一节中，我们将探讨人类的身体发育、动作技能、感觉发展是如何与发育中的大脑一起共同塑造
我们的早期经验的。
 早期的动作发展当我们说到动作发展，我们是指身体动作和身体控制方面的变化。
图5.5概括了前l5个月期间动作发展的主要里程碑。
和我们在这一章中列出的任何里程碑一样，顺序是可预测的，但是儿童达到每个里程碑的具体年龄存
在差异。
例如，我们的儿子Jerry到9个月大的时候才会爬，但是到10个月的时候就会走了。
另一个儿子Evan 7个半月就会爬了，但是到12个月的时候才开始走路。
 在婴儿早期，儿童就开始出现有目的的行动。
首先，他们会用没有焦点的目光看母亲，之后会转头看着母亲。
到大约两个月大的时候，婴儿俯卧可以抬起他们的头。
四个月时，他们可以抓住物体。
六个月时，许多婴儿可以无需任何帮助自己坐起来。
七个月左右，婴儿可以移动自己，通过爬行或者用腹部向前蹭。
大概同一个时间，婴儿可以把住家具自己站起来。
大约八、九个月的时候，婴儿可以扶着家具从沙发走到咖啡桌。
不久，他们就可以站立并独立行走了。
虽然很多婴儿在一岁前迈出了人生的第一步，但他们需要一段时间才能开始独立行走。
大多数婴儿到l7个月的时候就可以无需帮助自己行走了（Patterson，2008年）。
 其他的动作反应就更加具体了。
如果你向新生儿伸出手指，她会紧紧抓住它。
如果你轻抚她的脸颊，她就会转过头、张开嘴等待乳房，这被称为觅食（rooting）反射。
抓握反射和觅食反射属于婴儿出生时出现的几种本能反射，对非常具体的刺激产生的非意志性反应。
但是自主行动如何呢？
在出生后的几个月内，婴儿能够出现自主反应。
三个月大的婴儿被面前悬吊的圆环吸引时，会突然伸手去抓它，尽管这过程可能不是很顺利。
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编辑推荐

《心理学:联系的世界》读起来很有趣，具有启发性和实用性，可以激发人的兴趣。
推荐给每一个人，不仅仅是本科生，还有那些想要通览现代心理学的人。
实际上，那些未打算学习心理学的人将会发现，这本书引人入胜、饶有趣味，而且会对他们的生活有
所帮助。
你可以在每一个章节中了解到最前沿的知识、研究的方法和意义，以及所有主题中最复杂的一项--行
为的动机、时机和方式。
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名人推荐
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版权说明
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