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内容概要

　　故事是打开孩子心灵之门的钥匙。
作为孩子的家长，必须要知道：故事是不可以乱讲的，因为故事是有魔力的。
它就像一颗种子，播撒在孩子的心田，在以后漫长的岁月里，潜移默化地影响着孩子的成长。
本书从隐喻故事在儿童心理健康教育中的作用谈起，探讨家长如何用故事治疗孩子的心理，引导孩子
的行为，启迪孩子的心智，培养孩子的想象力和创造力。
同时，本书通过案例分析，加深家长对隐喻故事方法的理解和应用，使家长在作文辅导、编讲故事导
等方面，成为真正的作文和故事高手。
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章节摘录

　　隐喻故事映现内心世界 一个叫白庆涛的小男孩，在“故事妈妈”作文班里听了“故事妈妈”讲 
的 故事之后，就执意也要写一个童话故事。
于是，他在老师的辅导下，写下了 下 面的故事。
天堂有多远 白庆涛 爸爸来到冬冬身边，拉着冬冬的手说：“冬冬，天堂并不远，我这就带 你 去！
”“好噢！
好噢！
”冬冬欢呼着。
爸爸带着冬冬向天堂飘去，他们忽然 有 了翅膀，于是越飘越快。
他们很快来到天堂，这是一个繁花似锦、绿草如茵的所在，泉踪鸟鸣，恬 淡舒适，任何浮躁的思绪在
这里都会悄无声息地被宁静的心灵淹没。
“噢，这 里这么好，难怪爸爸来了这里！
”冬冬又有欢喜又有忧地说：“爸爸，天堂 是 好呀，可是我们在家里想你呀！
”“噢，没关系，冬冬，想爸爸的时候你就帮妈妈做些家务，这时候我就 会 来到你身边，尽管你看
不到我，可是我会清清楚楚看到你，并且为你祈祷祝 福。
”爸爸从身后拿出一面圆圆的镜子说：“看，爸爸就是通过这个镜子 很快 到你身边的。
”冬冬接过镜子往里一看，果然看到自己的家了，妈妈好像太累了，正在 睡 觉呢。
再看看自己的房间，嗯？
床上只有被子却没有人，嘿嘿，自己在天堂 玩 呢，当然床是空的嘛！
“太神奇了，这面镜子太神奇啦！
”冬冬喊着就醒 来 了。
哦，原来自己在做梦呀！
不过呢，谁说梦里的世界就是不真实的呢？
嗯，那我这就起来帮妈妈做些家务，让天堂里的爸爸看到自己是一个怎样坚强的 男 子汉。
冬冬起床了，他洗漱完毕就去厨房洗菜，他要亲手为妈妈煮一碗热汤，当 然了，他会让妈妈在旁边看
着自己怎样做的，因为这样会安全些。
先让妈妈睡一会儿，待会儿切菜时就把妈妈叫醒。
冬冬一边洗着黄瓜一 边 想着，爸爸正在天堂里看自己呢。
嗯，天堂并不遥远⋯⋯ 冬冬哼唱起自己喜欢的一首歌，他要让爸爸看到自己有多开心，让爸爸 知 道
自己已经接收到爸爸在天堂里的祝福了。
年幼的孩子无法理解死亡，也无法接受死亡，不知道怎样的言语能够让 孩 子走出哀伤的情绪，怎样
的安慰会让他们信服。
讲故事可以在死亡恐惧和抑 郁 的阴霾里打开一扇门，那门缝里就会有光流泻进来。
哀伤辅导故事的意义不 是 小说，也不是纯粹的现实，而是心灵的一个通道，使之能够在潜意识层面
接 受 现实。
故事可以不讲道理，故事的脉络却是能量的流动，有着与故事角色相 似 情境的阅读者会松动因哀伤
而郁结的能量。
能量本来没有好与坏，只要能够 流 动，就通则不痛了。
白庆涛是一个十岁男孩，爸爸在他很小的时候就因病去世了，而在他的 作 文里总会出现爸爸，有的
老师就认为爸爸已经去世了，生活作文里还出现爸 爸 就是在瞎编，并告诉他要写真实的人和事。
孩子在作文里出现已经故去的爸 爸，是因为他还没法接受爸爸已经离去的现实，同时也是在用写作的
方式来 疏 导思念爸爸的情绪，可以允许孩子写虚构的生活作文，来表达自己的情绪和 为 自己做心理
的治疗。
尽管这孩子不在灾区，可在电视里看到失去爸爸的孩子 的 哀伤情绪，很容易产生替代性伤害。
通过写哀伤故事，特别是通过童话的方 式 与现实既保持联系，又很巧妙地剥离，故事同理了孩子的
心理现实，故事的 脉 络也为现实的困扰提供了出口。
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孩子就这样用故事的方式，很自然地为自己 做 了心理上的辅导。
这是每个人都能做到的。
实际上，所有的心理治疗都是自 我 治疗。
下面我们来看另一篇由通辽市胖胖鼠故事花园作文坊的胡爱伟老师写的 隐 喻故事。
小男孩觉得爸爸因为工作暂时回不来，那他就去爸爸工作的地方——“天 堂”找爸爸。
他攒够了一百元钱，问妈妈够不够去找爸爸的路费。
妈妈说不 够。
他又接着攒。
攒到二百元了，问妈妈够不够。
妈妈回答还差点。
孩子继 续 攒钱。
当他攒到三百元的时候，他很高兴，以为这次总该够了。
当他兴高采 烈 地拿着钱跑到妈妈面前问妈妈的时候。
妈妈终于忍不住低下头哭了，哭得说 不 出话来。
男孩懵了，妈妈为什么哭？
他下意识地感到爸爸回不来了，爸爸不 喜 欢他了，不要他了。
孩子每天默默地蹲在墙角，不吃，不喝，也不和人说话。
他在想，爸爸为什么不要他了，他做错什么让爸爸生气了。
他太想爸爸了。
孩 子的身体越来越弱。
妈妈实在看不下去了，告诉他一个电话号码，说那是爸 爸 的电话，让男孩想爸爸的时候可以打电话
。
孩子眼睛一亮，忙拨通电话号码，带着哭腔喊道：“爸爸，你在哪儿？
我想你。
”过了好一会儿，电话那头传 来 一个哽咽的声音：“孩子，我也想你。
”孩子非常兴奋：“爸爸，你什么时 候 回来呀？
我以为你不要我了呢！
”“爸爸很快就回去，宝贝，爸爸怎么会不 要 你呢？
爸爸永远爱你。
”通话结束后男孩高兴地跑去吃东西了，他感觉太饿 了。
妈妈抚摸着电话，感谢这电话帮了她的忙。
这时妈妈手中的电话响了起 来，号码显示是刚才拨打过的。
“对不起⋯⋯”妈妈无力地说：“孩子的爸 爸 在地震中去世了，我没有办法告诉孩子真相，又不知
道该怎么帮他，就编了 一 个号码，给您填麻烦了⋯⋯”原来这位男士的孩子也在地震中失去了生命
。
故事里的矛盾冲突是孩子想爸爸却见不到，尽管孩子还没法理解死亡，但 已经感受到了丧失亲人的痛
楚。
妈妈用“天堂”的托词来安慰孩子，然而尽 管 天堂很远，孩子也一心要去那里看爸爸。
妈妈流泪让孩子感到不安，心生自 责 和负罪感。
妈妈进一步用假号码应付孩子，意外地解决了孩子内心的苦闷。
无论如 何，我们已经看到了妈妈和那不知名的男士用同情和关爱在呵护孩子幼小的 心 灵。
这里的治疗因子仍然是同理心，一个沉甸甸的令人伤感的故事里竟然也 有 问题解决的可能性在里面
。
这样的心灵故事可以继续写下去。
P15-17
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