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前言

家有女孩怎么教？
这是家有女孩者必须面对的重要课题。
    女孩与男孩的培养方式与培养的侧重点是不同的，这就需要我们了解女孩与男孩之间的差异，对女
孩进行有针对性的培养，最大程度地把她养育好、教育好。
    有女孩的父母是有福的，当然肩上的责任也更加重大。
因为今天的女孩就是未来的母亲，如果她今天不能做个好女孩，未来也很难成为一个好母亲，当然也
很难把自己的下一代教育好。
古人讲：“闺阃乃圣贤所出之地，母教为天下太平之源。
”可见，教育女孩是一件非常重要的大事。
我们必须花大气力、不遗余力地培养女孩，把她培养好。
    可是，面对可爱的女孩，我们大都会对她娇惯不已。
其实，我们这不是爱女孩，恰恰是害了她。
我们应该让女孩有良好的内涵气质，有好的人品素养，有好的性格，让她有独立的资本，让她“读万
卷书，行万里路”，让她“上得厅堂，下得厨房”，等等。
而要做到这些，就需要我们把握培养女孩的一个重要原则——不娇不惯。
    前苏联著名教育家捷尔任斯基曾说过：“父母溺爱和娇惯孩子，满足他们的任性要求，他们长大就
会堕落，成为意志薄弱、自私自利的人。
因此，父母的爱不应该是盲目的。
”是的，很多教育家都呼吁父母不要溺爱女孩，对女孩不要娇惯。
但是，为什么还有很多父母娇惯自己的女孩却还不自知呢？
根本原因是父母不知道如何做是娇惯、是溺爱，如何做是理智的爱。
    英国著名教育家约翰洛克说过：“一般人教育子女有个重大的错误，就是没有使儿童的精神在最纤
弱、最容易支配的时候，习惯遵守约束和服从理智。
”由此可以看出，我们如果能让女孩学会“遵守约束和服从理智”，就能远离娇惯与溺爱了。
    那么，如何做才能让女孩遵守约束，如何爱才是理智的爱？
是不是拒绝女孩所有的请求就是对她的约束？
是不是每天冷脸对女孩就是理智？
当然不是。
但是，如果我们无限制地满足着女孩的所有要求，在与她的相处中从来没有露过“严肃”之相，那么
一定是娇惯她了。
    美国心理学家马斯洛在《洞察未来》一书中有一节关于“儿童对限制控制和安全的需要”的论述，
其中有一段话是这样说的：“儿童，尤其是幼儿，非常需要甚至渴望来自外部的控制、决断、纪律与
安定⋯⋯受到过溺爱的孩子，经常会对软弱的父母产生轻视、嘲笑甚至厌恶的情绪，儿童需要坚强、
果断、自主、自重的父母。
”    是啊，当我们果断地对女孩说“不”的时候，她虽然一脸不满，但是对我们的敬畏开始萌生。
同样，当女孩要什么我们就给什么的时候，她就把我们视为“伺候自己的奴仆和下人”，如此一来，
她还会对父母有什么尊重可言？
    而且，生活在溺爱环境中的女孩，看似要什么有什么，但是不会快乐，也不会幸福。
因为，一个人感到幸福的前提是感恩和满足。
当女孩无休止地索取的时候，逐渐习惯别人的给予，慢慢地认为这是他们应该做的。
有了这种思想的女孩，一旦获取不到，就会怨天怨地，埋怨别人对自己不够好。
这样的女孩因为贪婪而不懂得满足，因为不曾付出而不懂得感恩，她会快乐吗？
谁愿意和这样的女孩共事、共同生活？
    可以说，娇惯是世界上最毒的毒药，这种毒药贴着爱的标签，却在实实在在地害着女孩。
其实，娇惯、溺爱女孩的形式很多，包括过度民主，过度保护、袒护女孩，无止境地满足女孩的要求
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⋯⋯但是，我们要知道，不是满足了女孩就是爱，不是拒绝了女孩就是不爱⋯⋯真正理智的爱是帮助
女孩提升感恩心，是让她知道满足。
    所以，我们千万不要用这种盲目的爱做“害人害己”的事情，要用理智的爱做“利人利己”的事情
。
第一，对女孩的要求，我们不要有求必应；第二，当女孩无理任性时，我们绝不“顺从”；第三，不
要袒护女孩，否则她不会有对自己、家庭、社会和国家的责任感；第四，不要做“奴仆型”父母，凡
事替女孩包办，否则最终将造就无能的女孩，因为我们可以代替孩子做事，但是代替不了孩子成长；
第五，不要对女孩过度保护，要舍得让她吃苦，因为只接受“温室教育”的女孩，是无法经受住“室
外”的风雨的⋯⋯当然，这些都属于“不娇不惯”这一原则的范畴。
    那么，不娇不惯是原则，具体还应该注意哪些问题呢？
这正是这本《不娇不惯培养女孩的100个细节》所要回答的。
本书从不娇不惯是一种教育智慧、发现女孩的成长秘密、从心灵上呵护女孩、培养女孩的好品格、对
女孩进行挫折训练、教女孩学会立身、表扬批评讲艺术、培养女孩的财商、培养女孩的好性格、正确
地赏识女孩、培养女孩的好习惯等11方面全面总结了培养完美女孩的100个细节，更有若干实用的方法
来解读这些细节。
    本书阐述了不娇不惯培养女孩的教育精髓和规律，语言通俗简洁、精辟凝练，视角独特，思考到位
、富于智慧，方法实用、可操作性强，是一部难得的培养女孩的家庭教育读本，值得每一位关注女孩
成长的父母拥有。
    不娇不惯，并不是一种新的教育方法，但却是一种教育态度，也是一种教育艺术。
所以，不娇不惯的教育理念应该引起我们足够的重视。
其实，懂得了不娇不惯的价值之后，稍微控制一下自己，改变一下自己，教育女孩这件事就会变得非
常简单。
    不娇不惯，会给我们一个提醒、一种警示；不娇不惯，会让我们驻足、反思；不娇不惯的案例与方
法会给我们每一位为人父母者提供一种全新的思路和惊喜⋯⋯
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内容概要

　　面对可爱的女孩，父母大都会对她娇惯不已。
其实，这不是爱女孩，恰恰是害了女孩。
我们应该让女孩拥有良好的内涵气质、人品素养和好的性格，让她拥有独立的资本，等等。
而要做到这些，就需要我们把握培养女孩的重要原则——不娇不惯。
本书从不娇不惯是一种教育智慧、发现女孩的成长秘密、从心灵上呵护女孩、培养女孩的好品格、对
女孩进行挫折训练、教女孩学会立身、表扬批评讲艺术、培养女孩的财商、培养女孩的好性格、培养
女孩的好习惯等11方面全面总结了培养完美女孩的100个细节，更有若干实用的方法来解读这100个细
节。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不娇不惯培养女孩的100个细�>>

作者简介

　　张端然，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
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书籍目录

第一章 不娇不惯，是一种教育智慧
1. 把培养女孩当成我们一生的事业
2. 培养女孩，父亲一定要参与进来
3. 反思自己，我们是不是合格的父母
4. 娇惯女孩，只会让教育变得更糟糕
5. 做好父母，是需要不断学习的
6. 对女孩要呵护，但不要过度保护
7. 让女孩从小就不做娇弱小女子
8. 大胆拒绝女孩提出的不合理要求
9. 给女孩创造温馨和谐的家庭氛围
第二章 了解女孩，发现她成长的秘密
10. X染色体决定女孩的成长轨迹
11. 从大脑结构上发现女孩与男孩的不同
12. 了解女孩的雌性激素与孕激素
13. 女孩也有让人惊叹的雄性激素
14. 善于发现女孩的优势与天赋所在
15. 0~18岁，女孩成长有三个关键阶段
16. 培养女孩，不要有性别思维定势
第三章 不娇不惯，但要在心上呵护女孩
17. 经常陪女孩聊聊天，知道她的心思
18. 要懂得认同女孩的心情感受
19. 放下架子，与女孩平等地沟通交流
20. 给女孩一个独立空间，允许她有自己的秘密
21. 鼓励女孩表达自己的见解与想法
22. 尊重女孩的自主决定和选择
23. 信任女孩，给她一种无形的力量
24. 把交友原则告诉女孩，尊重她交友的权利
25. 与青春期女孩轻松谈论爱情与性
26. 不要对女孩吼叫，要“以理服人”
27. 一定要给女孩申辩与解释的权利
第四章 不娇不惯，培养女孩的好品格
28. 女孩有孝心，才是“贴心小棉袄”
29. 从小就在女孩心中种下诚信的种子
30. 给女孩一颗博爱与感恩的心
31. 女孩做错事，首先要让她学会反省
32. 拓宽女孩的心胸，不要让她斤斤计较
33. 谦虚永远是女孩应有的好品格
34. 教女孩学礼，做到仪表美、心灵美
35. 培养、呵护女孩的同情心
36. 重视培养女孩的社会公德心
37. 对女孩进行节俭教育，让她告别“大手大脚”
38. 让女孩从小就做家务，懂得帮父母分担
第五章 不娇不惯，对女孩进行挫折训练
39. 抓住生活中的机会让女孩体验挫折
40. 设置情境，对女孩进行挫折演练
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41. 教女孩掌握应对挫折的几种方法
42. 面对挫折，教女孩学会激励自己
43. 鼓励女孩加强体育锻炼，身体健康
44. 增强女孩应对挫折的心理承受能力
45. 培养女孩的乐观心态，笑对挫折
46. 鼓励女孩接受不可改变的现实
47. 给女孩补上“生命教育”这一课
第六章 不娇不惯，教女孩学会立身
48. 对女孩力所能及的事不要包办代替
49. 尽可能早地教女孩下厨房，学做针线活
50. 重视培养女孩适应环境的能力
51. 教女孩学会合作，不逞能“单打独斗”
52. 培养女孩的责任感，让她不推卸责任
53. 教女孩学会控制自己的情绪和行为
54. 引导女孩多读书，提升自己的涵养
55. 教女孩学会认识自己、悦纳自己
56. 引导女孩学会理性地思考问题
57. 把世界真实的样子告诉女孩
第七章 不娇不惯，表扬与批评要讲艺术
58. 适当地在别人面前表扬女孩
59. 过多表扬女孩会有副作用
60. 不要用金钱和物质“表扬”女孩
61. 不要当着别人的面批评女孩
62. 千万不要讽刺与挖苦女孩
63. 批评女孩要就事论事，不要翻旧账
64. 沉默有时候也是一种批评
65. 宽容女孩有时比惩罚她更有效
第八章 不娇不惯，培养女孩的财商
66. 教女孩养成储蓄的良好习惯
67. 培养女孩的正确消费观念
68. 教女孩学会做收入与支出记录
69. 教女孩合理使用零花钱和压岁钱
70. 让女孩持家，面对柴米油盐酱醋茶
71. 教女孩做金钱的主人而不是奴隶
72. 允许女孩参与家庭理财活动
73. 让女孩了解点经济学常识
74. 向女孩传授保有财富的“真经”
第九章 不娇不惯，培养女孩的好性格
75. 给女孩一颗强大的自信心，让她远离自卑
76. 帮女孩走出抑郁
77. 不要让女孩陷入焦虑的漩涡之中
78. 鼓励女孩勇敢些、大胆些
79. 给女孩积极的心理暗示，帮她摆脱坏情绪
80. 延迟满足，增强女孩的自我约束力
81. 不要让女孩爱慕虚荣，让她远离攀比
第十章 不娇不惯，正确地赏识女孩
82. 善于发现女孩与众不同的地方
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83. 赏识女孩众所周知的优点
84. 赏识女孩的勤奋努力而非聪明
85. 赏识女孩的涵养气质而不是漂亮
86. 在女孩做事的过程中赏识她
87. 赏识女孩一定要发自内心
88. 用赏识去点击女孩的缺点
89. 及时肯定女孩的点滴进步
90. 不否定女孩的新奇发现与奇思妙想
91. 赏识女孩大胆怀疑的精神
92. 用非语言方式赏识女孩
第十一章 不娇不惯，培养女孩的好习惯
93. 培养女孩做事有计划的好习惯
94. 培养女孩预习、听讲、复习的好习惯
95. 教女孩积极行动，改变拖拉的坏习惯
96. 培养女孩养成良好的饮食习惯
97. 教女孩懂得把用过的东西放回原处
98. 培养女孩良好的站、坐、走习惯
99. 培养女孩早睡早起、作息有规律的好习惯
100. 培养女孩养成良好的卫生习惯
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章节摘录

版权页：   沟通，可以消除隔膜；交流，可以让人敞开心扉，这就是话语的作用与魅力。
如果要与人成为朋友，多和他聊天是个简单而有效的方法，因为这可以让我们了解他的思想，并从他
的话语中发现他的喜好。
 其实，在女孩身上，聊天也能起到同样的作用。
如果我们能经常陪女孩聊聊天，那么我们就能知道她心里在想什么，就能发现她的喜怒哀乐，同时还
能更好地帮她分析问题，甚至解决问题。
 但事实上，我们却经常忽略这一点。
我们以为，作为孩子，女孩需要的无非是良好的生活条件和我们对她的教导。
因此，我们只是单方面地对她说教，单方面地表达我们的宠爱。
正因为缺乏和女孩的言语交流，所以我们才忽略了她内心真正的需要。
 2011年5月16日，中国青少年研究中心公布了《中国少年儿童十年发展状况研究报告（1999-2010）》
。
该研究中心于1999年、2005年和2010年进行了3次调查，3次调查抽取的区县完全相同，调查对象是全
国10个省46个区县184所中小学校的5000多名小学1年级至初中3年级的学生。
 调查结果中有一项内容显示，2005年至2010年间，少年儿童与父母的沟通频率有所增加。
“经常和父母说心里话”的少年儿童所占总调查人数的比例，从2005年的27.7％上升到了2010年的34.7
％；表示父母“经常了解我最需要什么”的少年儿童，由2005年的44.6％上升到了2010年的49.2％。
 虽然这些数据是呈增长趋势的，但依然有约36.9％的少年儿童表示，从不或很少与父母说心里话；
有20.0％的少年儿童则表示，父母从不或很少了解自己的需要。
 从这些数据来看，孩子们还是喜欢并希望和父母进行沟通交流的。
尤其是女孩，她的生理特点决定了她心思细腻且语言表达能力较强，如果我们能多和她聊聊天，也许
我们会更了解她的心思，也就不会盲目满足她不必要的需求了。
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后记

不娇不惯，并不是一种新的教育方法，但却是一种教育态度，也是一种教育艺术。
不娇不惯，会给我们一个提醒、一种警示；不娇不惯，会让我们驻足、反思；不娇不惯的案例与方法
，会给我们每一位为人父母者提供一种全新的思路和惊喜⋯⋯    但愿本书的出版能为您培养女孩助一
臂之力，但愿每一位读者都能成为最称职的父母，但愿每一个女孩都能在父母的教育下得到最好的成
长。
    最后，我要特别感谢家人对我的理解和支持；感谢参与本书创作的诸位老师，他们是周扬、翟晓敏
、雒真真、张淑涵、张丹、李祥雨、王帝、周雅君、王旭、齐梦珠、施杭、丁慧娟、杨新卫、贾联、
刘伦峰、梅云、李俊飞等；感谢多年以来都关注我、给予我们支持的家长朋友们。
    书中不足之处，冀望广大读者及专家不吝赐予指正。
谢谢你们！
    张端然    2012年5月
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编辑推荐

《教子书坊:不娇不惯培养女孩的100个细节》阐述了不娇不惯培养女孩的教育精髓和规律，语言通俗
简洁、精辟凝练，视角独特，思考到位、富于智慧，方法实用、可操作性强，是一部难得的培养女孩
的家庭教育读本，值得每一位关注女孩成长的父母拥有。
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