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内容概要

　　成功不是少数人的传奇，它其实是一种思维模式和生活模式，是一门可以系统学习并熟练掌握的
学问。
本书作者结合自己丰富的人生经历和职业经验，系统讲述了成功者应该具备的思维模式、信念、态度
和行为方式，如如何制定并按步骤实现成功的目标，如何有效开发潜意识，如何养成成功的习惯和练
习成功等，将积极、正面的成功理念和行之有效的方法传达给每位梦想成功、立志成功，以及正在成
功的道路上苦苦摸索的人们。
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作者简介

易发久，影响力集团董事长；万有能力网董事长；影响力教育训练集团董事长；影响力商学院院长；
上海师范大学教授；上海人才培训市场指导中心常务理事、培训委员会主任世界华人工商促进会常务
理事；“中国培训论坛”组委会执行主席。
图书作品：《领袖的风采》、《基本功》、《不是不可能》、《成功一定有方法》、《易发久九大管
理理念系列》（共9册）等。
音像作品：《领袖的风采》、《卓越团队共同理念》、《学习改变命运》、《双赢的沟通——同理心
》、《有梦就会实现》、《决定你一生的21个信念》、《如何规划成功人生》、《创造力训练一头脑
风暴》。
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书籍目录

第一章 成功——你也认为成功说不清楚吗
你是成功者吗
成功的定义
成功的软件
成功的规律
第二章 思维方式——按成功者的方式思考问题
改变的轨迹
ABC情绪理论
理性思考与非理性思考
第三章 信念——是你的看法在左右你的结果
信念的力量
信念就是牢固的观念
复制成功者的信念系统
决定一生成就的个信念
第四章 态度——今天的态度决定明天的成功
成功是因为态度
失败也是因为态度
脑啡
心态树
决定成功的种积极心态
塑造积极心态的四大要诀
第五章 目标——目标就是你未来的现实
目标的威力
成功成本与期望强度
“为何”比“如何”更重要
设定终极目标
制定目标的SMART原则
你的十大目标
避免陷入误区
寻找成功路径
怎样分解目标
如何制定计划
目标的评估标准
判断目标能否达成的方法
系统规划自己的成功生涯
怎样修正目标
如何快速达成目标
第六章 潜意识——轻松释放无限潜能
潜意识与无限潜能
潜意识的六大特征
潜意识是如何形成的
大脑是怎样工作的
开发潜意识
有效进行自我暗示
第七章 习惯——计划习惯，等于计划成功
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习惯的力量
天改变命运
影响力黄金表
第八章 练习成功——每天进步一点点
练习成功
成功练习卡
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章节摘录

版权页：   插图：   18.只要不服输，失败就不会是定局 西部“牛仔大王”李维斯的西部发迹史同样充
满坎坷，充满传奇。
他的制胜法宝是：每当受到挫折、遭受打击时，绝不抱怨，并且非常兴奋地对自己说：“太棒了！
这样的事竟然发生在我的身上，又给了我一次成长的机会。
凡事的发生，必有其因果，必有助于我。
” 成功者都是“精神胜利”大师，古往今来，越是成大业者，其精神的力量越强大。
 成功旅途，失意难免，挫折难免。
成功者不是没有低潮，而是他们绝不会让自己在低潮中待得太久。
 在追求成功的旅程中，如果我们真的遇到挫折、失意乃至失败时，让我们像永远积极思维的“牛仔大
王”李维斯一样，立即大声地对自己的潜意识说：“太棒了！
这样的事情竟然发生在我的身上，又给了我一次成长的机会。
凡事的发生，必有其因果，必有助于我。
” 伟大和平庸之间只有一步之遥。
 大多数人的人生过程都是一样的，跌倒了，爬起来，再跌倒，再爬起来。
只不过成功者跌倒的次数比爬起来的次数要少一次，而平庸者跌倒的次数比爬起来的次数多了一次而
已。
最后一次爬起来的人，被人们叫做“成功者”。
最后一次爬不起来，或不愿爬起来，或不敢爬起来的人，被人们定义成“失败者”。
 面对失败时，请永远记住一个信念：失败的本质就是这个世界根本就没有失败，只是暂时没有成功。
只要不服输，失败永远不会是定局！
 信念乃人生巨大的能量供应站。
这里我要再重复一次：有什么样的信念，就会有什么样的人生。
人生本身就是一连串的选择，因此为了成功，为了快乐，为了你的健康，为了你的家人、朋友、同事
、公司、团队的成功，请认真选择你的信念。
 19.坚持到底，永不放弃 第二次世界大战的三巨头之一——英国前首相丘吉尔是一个非常著名的演说
家。
他生命中的最后一次演讲是在剑桥大学的毕业典礼上。
也许是丘吉尔太过年迈，演讲的全过程大约持续了20分钟，但全程他只讲了一句话，而且都是相同的
：坚持到底，永不放弃！
 这场演讲成为演讲史上的经典之作。
并非丘吉尔故弄玄虚，台下的学生们早已被这位世纪伟人的生命之音深深震撼。
丘吉尔用他一生的成功经验告诉人们：成功根本没有秘诀。
如果有的话，就只有两个，第一个是坚持到底，永不放弃；第二个是当你想放弃的时候，请回过头再
照着第一个秘诀去做：坚持到底，永不放弃！
 20.人人都能成功 许多人都在不知不觉中秉持一个信念：成功是少数人的事情。
 你也在其中之列，也这么认为吗？
 如果你认为成功是少数人的事情，你的潜意识中，十有八九会不由自主地把自己划到多数人当中。
 如果你认为，成功说起来容易做起来难，你可能就会表面上也去努力争取一番，但内心深处对成功的
恐惧会使你不敢全力以赴，不敢奢望，最后可能干脆就不去做了。
 如果本书你能浏览至此，是否不用我再解释，你都已坚信这一信念。
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编辑推荐
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名人推荐

一个人的成功靠对他人的理解，靠知识，也靠机遇。
读了《成功一定有方法》和《不是不可能》这两本书，能够帮助你把握机遇，增加成功的机会。
 ——茅于轼 著名经济学家 成功一定有方法，我们学习的方式本身也是我们学习成功的过程。
愿所有爱学习的朋友都能从此书中得到有益的启示。
 ——保育钧 国务院参事室特邀研究员／中国民（私）营经济研究会顾问 《成功一定有方法》和《不
是不可能》两书，系统地阐述了如何引导一个人走向成功的普遍使用的方法。
书中的观点积极向上，所讲方法可操作性强。
如果你认真按照这些方法去做，一定会有所收获。
 ——刘永行 东方希望集团董事长
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