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内容概要

　　生活与健康是人类永恒的主题，千百万年来，人类一直在追求着高品质的生活，追求着健康。
如何达到这一目标，当今该领域的最新成果有哪些？
怎样将新成果应用于日常生活，帮人们维护健康？
本书将从细菌与疾病的问题，全球流行病的问题，疫苗研究及一些生活健康习惯的问题等方面，为读
者奉献最新、最前沿的生活与健康领域的研究动态。
本书也是生活与健康领域的研究人员和科普爱好者的高品质读物。
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章节摘录

版权页：   插图：    限制热量摄入有可能延长寿命，这种观点引起了很多梦想长寿的人的注意。
然而，那些希望通过节食来实现长寿的人要注意了，这一方法可能不适用于人类。
虽然在一些动物中，“节食长寿法”已经得到验证，但人类的情况与动物有着极大的差异。
 科学家确实能显著延长线虫、果蝇和小鼠的寿命。
这些动物寿命短、能量消耗快，需要调节新陈代谢来适应迅速变化的环境。
在线虫体内，能显著影响寿命的因素主要是基因突变：不论何时，只要线虫发现自己处于恶劣环境中
，可能需要长途跋涉去寻求更好的生存环境时，出现于进化过程中的一些突变基因就会使机体停止生
长，进入一种抗压模式。
而我们人类，不论在任何情况下，都不可能如此灵活地调节新陈代谢。
当然，对于自愿节食的人，也会对新陈代谢产生即时影响，但限制能量摄入是否会对衰老过程（尤其
是寿命）产生积极影响，还需要接受时间和长期饥饿的检验。
不过，老年医学研究的首要目标是改善人们的晚年健康，而不是为了追求长寿。
 即使线虫、果蝇和小鼠的寿命显著延长，它们仍会经历衰老过程，这是毋庸置疑的。
衰老为什么会发生？
因为细胞损伤依然在积累，最后导致机体功能的全面崩溃。
因此，如果想要得到更好的结局，我们必须另辟蹊径。
确切地说，我们需要重点研究如何才能安全控制或者逆转细胞损伤的累积——正是这些损伤最终使机
体变得衰弱，功能失常，出现各种疾病。
这个目标是一个巨大的挑战，也对跨学科研究提出了极高的要求。
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编辑推荐

《第一科学视野:生活与健康(修订版)》是生活与健康领域的研究人员和科普爱好者的高品质读物。
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