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内容概要

　　本书以股市中常遇到的均线为切入点，系统、详细地介绍了如何利用均线买卖股票，以及如何利
用均线来帮助股民实现稳定获利的目标。

　　全书将千变万化的均线形态概括成25种形态，掌握了这25种形态，可以说就掌握了均线的精髓。
不仅如此，本书还从跟庄的角度讲解了通过均线如何跟庄，并且还介绍了不同时间图表中的均线含义
、单根均线的使用方法，以及一些鲜为人知的均线知识。

　　总而言之，通过学习本书，读者可以全面地了解均线的基础知识和分析方法，根据均线来筹建自
己的交易系统，实现在股市中稳定获利的目标。
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书籍目录

第1章 认识移动平均线
　　不论对老股民还是新股民来说，移动平均线都是股市中并不陌生的一个实战工具。
很多投资者在刚刚进入股市时最先接触的工具便是移动平均线，移动平均线可以及时地发出买卖信号
，而且操作简单，因此深受投资者的欢迎。
但是，一般投资者只是对移动平均线有个肤浅的了解，还没有深入地挖掘到移动平均线的本质，因此
在进行交易时，往往在使用移动平均线的方面有一些误区，最终造成交易的亏损。
本章将详细地为投资者介绍移动平均线的知识，使投资者可以清楚地了解到有关移动平均线的所有属
性，为交易中进行实战使用打下坚实的基础。

1.1 移动平均线概述
1.1.1 什么是移动平均线
1.1.2 移动平均线的分类
1.1.3 移动平均线的特点
1.2 认识移动平均线
1.2.1 移动平均线的优势
1.2.2 移动平均线的劣势
第2章 13种均线形态孕育的买入机会
　　在股市中，每位股民都希望自己的买入点位很低，这样可以获得较高的利润。
尽管移动平均线有一定的滞后性，很难让投资者在最低价买入股票，但是相对于整体上涨的行情来说
，移动平均线能够在上涨的初期就发出买入的信号。
本章将介绍常见的几种均线形态，这些均线形态都是比较准确的买入信号。

2.1 黄金交叉
2.1.1 形态分析
2.1.2 个股实战
2.2 银山谷
2.2.1 形态分析
2.2.2 个股实战
2.3 金山谷
2.3.1 形态分析
2.3.2 个股实战
2.4 多头排列系列
2.4.1 形态分析
2.4.2 个股实战
2.5 首次黏合向上发散
2.5.1 形态分析
2.5.2 个股实战
2.6 二次黏合向上发散
2.6.1 形态分析
2.6.2 个股实战
2.7 首次交叉向上发散
2.7.1 形态分析
2.7.2 个股实战
2.8 二次交叉向上发散
2.8.1 形态分析
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2.8.2 个股实战
2.9 逐浪上升
2.9.1 形态分析
2.9.2 个股实战
2.10 蛟龙出海
2.10.1 形态分析
2.10.2 个股实战
2.11 加速下跌
2.11.1 形态分析
2.11.2 个股实战
2.12 上山爬坡
2.12.1 形态分析
2.12.2 个股实战
2.13 烘云托月
2.13.1 形态分析
2.13.2 个股实战
第3章 12种均线形态孕育的卖出机会
　　死亡交叉系列形态是和均线的黄金交叉系列形态相对的形态组合，也是均线系统早期发出的一组
信号。
死亡交叉系列形态中，死亡交叉形态是基础形态，死亡谷形态是建立在死亡交叉形态上的，但是二者
都是较强烈的卖出信号。

3.1 死亡交叉
3.1.1 形态分析
3.1.2 个股实战
3.2 死亡谷
3.2.1 形态分析
3.2.2 个股实战
3.3 空头排列系列
3.3.1 形态分析
3.3.2 个股实战
3.4 首次黏合向下发散
3.4.1 形态分析
3.4.2 个股实战
3.5 二次黏合向下发散
3.5.1 形态分析
3.5.2 个股实战
3.6 首次交叉向下发散
3.6.1 形态分析
3.6.2 个股实战
3.7 二次交叉向下发散
3.7.1 形态分析
3.7.2 个股实战
3.8 逐浪下降
3.8.1 形态分析
3.8.2 个股实战
3.9 断头铡刀
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3.9.1 形态分析
3.9.2 个股实战
3.10 加速上涨
3.10.1 形态分析
3.10.2 个股实战
3.11 乌云密布
3.11.1 形态分析
3.11.2 个股实战
3.12 下山滑坡
3.12.1 形态分析
3.12.2 个股实战
第4章 单根均线驰骋股市
　　除了前面介绍过的多种买入形态外，利用单一的均线也能很好地完成买入任务，而且操作更为简
单，信号的准确性也不差。
下面将介绍4种常见的利用单根均线买入的方法。

4.1 股价向上突破均线
4.2 股价重回移动平均线
4.3 股价受到均线支撑
4.4 股价远小于移动平均线数值
4.5 股价向下突破移动平均线
4.6 股价二次向下突破移动平均线
4.7 股价反弹受阻于移动平均线
4.8 股价远大于移动平均线数值
第5章 用均线赢主力
　　在股市中，由于主力机构有雄厚的资金，因此可以使得股价快速上扬，而能够及时发现主力机构
的意图，并跟着主力机构及时买入、卖出是每个散户都梦寐以求的事。
但是真正能够做到跟着主力机构进行交易的投资者可以说是凤毛麟角，因为主力机构的所有操作过程
都是极其隐蔽的，有时还会在每个操作过程中设置一些假象，以此来欺骗散户。

　　因此，如果投资者想跟着主力机构进行操作，必须有绝招来破解主力机构的交易方法。
在本章将为大家详细介绍如何利用均线来破解主力机构的各种坐庄方法，让更多的散户实现赚钱的梦
想。

5.1 建仓阶段
5.1.1 横向整理建仓
5.1.2 打压建仓
5.1.3 拉升建仓
5.2 试盘阶段
5.2.1 快速拉升法
5.2.2 打压建仓法
5.2.3 单针触底法
5.2.4 低开高走法
5.3 洗盘阶段
5.3.1 宽幅震荡
5.3.2 窄幅震荡
5.3.3 向下打压
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5.3.4 放量收阴线
5.4 拉升阶段
5.4.1 快速上扬
5.4.2 小幅上扬
5.4.3 平台上行
5.4.4 震荡上行
5.5 出货阶段
5.5.1 高位横盘出货方法
5.5.2 高位震荡
5.5.3 上涨减速
第6章 均线的特殊用法
　　尽管移动平均线和MACD技术指标都是追随趋势的工具，但是二者结合使用依然可以比单用移动
平均线起到更好的分析效果。
在具体使用二者时，基本原则是掌握二者之间的对比现象，这是二者在配合使用时最常用到的基本关
系，这种背离关系可以分成顶背离和底背离两类。

6.1 均线与MACD
6.1.1 均线与MACD的顶背离
6.1.2 均线与MACD的底背离
6.2 均线自身亦有背离
6.2.1 黄金交叉与背离
6.2.2 死亡交叉与背离
6.3 均线的变向
6.3.1 顶部的变向
6.3.2 底部的变向
第7章 不同周期的均线
　　日K线图一般是中短期投资者热衷分析的图表，对于短期交易者来说，日K线图常被当作是中长期
走势。
作为中期交易者来说，日K线图又是中短期走势，但是不论对哪类交易者来说，日K线图都具有不可替
代的重要性。
而在日线图中观察不同周期的移动平均线，又可以很好地体现出不同周期的趋势变化。

7.1 日线图中的均线
7.1.1 5日均线
7.1.2 10日均线
7.1.3 60日均线
7.2 周线图中的移动平均线
7.2.1 5周移动平均线
7.2.2 10周移动平均线
7.2.3 20周移动平均线
7.3 60分钟图中的移动平均线
7.3.1 5小时移动平均线
7.3.2 20小时移动平均线
第8章 均线炒股实战演练
　　在充分了解了各种均线买入和卖出信号后，本章将结合前几章的内容进行具体的实战演练，为投
资者解释各种买入和卖出的具体应用案例。
在本章中，投资者可以看到前面诸多形态的组合使用。
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8.1 买入实战演练
8.1.1 筑底时的黄金交叉
8.1.2 拉升中的黄金交叉
8.1.3 多头排列
8.1.4 中长期均线支撑股价
8.1.5 黏合向上发散
8.1.6 下跌过程抄底买入
8.2 卖出实战演练
8.2.1 顶部的死亡交叉
8.2.2 反弹中的死亡交叉
8.2.3 反弹受阻于移动平均线
8.2.4 黏合向下发散
8.2.5 空头排列
8.2.6 均线的坡度与K线
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