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内容概要

　　本书作者尹达作为一名资深的时尚摄影师，在书中与读者分享了自己多年来的实用拍摄秘诀与个
人独特的见解与经验，告诉我们如何从一名初学者成长为一名优秀的时尚摄影师，并且书中通过作者
的实际拍摄案例来深度揭示时尚摄影师的摄影工作方式和摄影思考，以及时尚摄影的独特魅力和审美
情趣。
本书语言通俗、内容实用、图片丰富，使读者能够在学习时尚摄影技巧的同时，体会作者多年来潜心
探索和积累的珍贵的摄影知识。
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第1章　写给摄友们的一封信
　1.1　摄影的目的是什么
　1.2　如何才能不断地进步
　1.3　初学者的疑问40例问答
第2章　时尚人像摄影的器材搭配
　2.1　选择什么样的器材
　2.2　选择胶片相机还是数码相机
　2.3　选择全画幅还是APS
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　2.7　反光板、闪光灯、三脚架
　2.8　如何建立自己的影棚
第3章　时尚人像的拍摄
　3.1　主题篇——确定你的拍摄主题
　3.2　模特篇——　根据主题选择你需要的模特
　3.3　服装妆面篇——根据主题确定模特的服装和妆面造型
　3.4　器材篇——根据主题选择你的器材
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　3.8　外拍中的闪光灯使用
第4章　时尚人像的棚拍用光技巧
　4.1　棚拍人像与外景人像拍摄的不同
　4.2　用光，是棚拍人像的关键
　4.3　如何营造各种光影色彩效果
　4.4　非传统光源的使用
第5章　时尚人像的美姿形态
　5.1　姿态是表达主题的灵魂
　5.2　如何掌握大量的美姿
　5.3　拍摄时如何指导美姿造型
　5.4　把握好美姿拍摄的过程
　5.5　时尚人像必备美姿范例参考
第6章　时尚人像的后期处理
　6.1　图像后期处理的软件Photoshop
　6.2　人像后期处理中常用的技巧
　6.3　时尚人像后期修图实例
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