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内容概要

　　《全球百名新浪名博主谈育儿》分两册，集合新浪育儿名博主的育儿文章精华，给爸爸妈妈提供
丰富的育儿经验。
本书主要关注3~6岁孩子的常见问题，包括生活篇、教育篇、话题篇三部分内容，生活篇主要关注孩
子的健康护理、卫生习惯、心理健康等方面；教育方面关注孩子的早期教育、亲子关系、亲子阅读等
方面；热点话题讨论，关注父母该不该打孩子、幼儿该不该学英语、我们该如何做父母等困扰家长的
问题。
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作者简介

　　主编——豆豆爸：
　　新浪百万育儿名博、亲子博客十大优秀博主，担任新浪育儿博客总管理员、幼儿教育博客圈圈主
，幼儿教育圈微群群主。
豆豆爸的博客记录了孩子的点滴成长及育儿路上的思考总结，坚持写博初衷：“定位好自己的博客，
养育好自己的孩子”。
开博三年来有五十余篇博文被《父母必读》、《为了孩子》、《亲子》、《时尚育儿》等刊物采用。

　　育儿理念：幸福育儿，快乐成长！

　　编辑——宝贝妈咪：
　　新浪育儿名博、新浪育儿博客管理员、幼儿教育圈管理员。
本人是旅美博士后，已在美国南部大学学习工作十几年，育儿两个可爱的宝贝。

　　宝贝妈咪特别关注中美在幼儿教育、幼儿生活习惯培养、以及医疗卫生等等方面的差别，在生活
中逐渐形成了自己的育儿观：喜欢开放式教育、做孩子的朋友，与孩子的交流，一同成长。
其中20多篇文章先后被《幼儿教育》、《父母必读》等期刊采用。

　　育儿理念：让孩子在快乐中成长！

　　编辑——小棒宝：
　　本名：张辉 职业：高中英语教师
　　新浪育儿名博、新浪育儿博客早期教育栏目管理员，新浪亲子博客十大优秀博主。
因为爱上“育儿”这个课题，所以爱上写博；爱上了记录、思考、交流和写作。
所写征文曾获得首届“耕林杯”亲子阅读有奖征文大赛第一名；中国父母出版社主办的“伴你成长”
征文比赛一等奖等。
并在国家核心刊物《学前教育》及其他多家知名杂志，如《妈妈宝宝》、《孩子》、《年轻妈妈之友
》、《家教与成才》、《婚姻与家庭》杂志上发表文章。

　　育儿理论：尊重孩子与孩子的天性合作
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书籍目录

第一章 生活篇
第一节 宝贝成长
早产儿的健康身体是这样炼成的
孩子的健康妈妈来做主
秋季给宝宝穿衣的原则
轻松搞定5岁儿子分床睡的4原则
训练孩子睡午觉的几个诀窍
幼儿最需要的是充足的睡眠
全面解读“小儿便秘”
如何帮助受惊吓的宝宝战胜恐惧
宝贝养护头发实用宝典
后悔没有保护好女儿的牙齿
让孩子养成刷牙的好习惯
牙齿是这样变白的
第二节 宝贝健康
春季减少孩子生病的注意事项
食疗保健遏制感冒继续发展
八招让孩子远离中暑
秋季保健妈妈有妙招
秋季腹泻突然来袭
多管齐下应对宝宝过敏性咳嗽
远离冬季疾病的五要素
你重视孩子的安全感了吗？

第三节 宝贝安全
安全育儿的四字箴言
教会孩子：和大人走散了怎么办
儿童安全防范教育
如何保护你的孩子免受伤害
三防三救，把意外伤害降到最低
暑期出游谨防孩子走失的实用妙招
不要让室内植物成为健康杀手
第四节 宝贝饮食
如何培养孩子不挑食的好习惯
餐桌氛围决定孩子的吃饭质量
哄孩子胃口，卖相很重要
夏季调节胃口的清淡料理
米菲兔可爱便当制作教程
第五节 宝贝旅游
带孩子旅行之衣食住行实用宝典
带孩子出远门全攻略
3岁宝宝坐飞机攻略
带小宝宝坐火车经验分享
夏季亲子游小贴士
第二章 | 教育篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<和宝贝一起成长>>

第一节 早期教育
家庭教育，规则是惩戒的底线
不打不骂怎么“惩罚”孩子？

妙用隔离惩罚的六原则
孩子不爱打招呼怎么办？

孩子撒谎背后的原因分析
批评孩子讲究艺术五大妙招
如何当着外人面评说孩子
“情绪流动”让孩子更快乐
不谈死亡的“死亡教育”
美国父母如何教育孩子理财
为什么让孩子读经典
幼儿该怎样学习《三字经》
如何让孩子轻轻松松快速识字
为宝宝打开科学之门的四块敲门砖
大胆放手让孩子玩电脑
幼儿学地理的六个方法
第二节 亲子关系
好的亲子关系是最好的家庭教育
教孩子感恩从回报家人开始
好父母就别怕孩子给你丢人
在与孩子冲突中维护父母权威的三个技巧
第三节 亲子阅读
“声色剧”全保证宝宝爱上阅读
用实例解说亲子阅读中的十个细节
大声朗读对孩子有多重要
幼儿自主阅读就是这么简单
亲子阅读的六大误区
第四节 幼儿园.216
盘点女儿提前入园的利与弊
尽量不要过早将孩子送入幼儿园
我为宝宝选择幼儿园的四字经
孩子初入园，我有独到经验
十招让孩子尽快适应幼儿园生活
淡定娃迅速适应开学返园攻略
让幼儿园老师爱宝宝的“三大纪律，八项注意”
孩子不要提前入小学的三个理由
幼小衔接，你准备好了吗？

顺利升入小学的十一条注意事项
从幼儿园到小学的软着陆
第五节 教子有方
怎样教孩子做好人生的“选择题”？

对孩子说“不”，温柔地坚持
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在孩子面前，绝不说配偶的坏话
孩子性格胆怯我来支招
对待孩子说脏话的四个建议
巧计应对两面派宝贝
五招瓦解幼儿园孩子的“炫耀和攀比”行为
培养幼儿时间观念的妙招
孩子良好品质从早起床开始
海外育儿的奖励积分表
第三章 | 话题篇
讨论一 父母该不该打孩子？

忍无可忍，能不能打孩子？

打孩子的传统还要不要？

讨论二 孩子在外被欺负时，家长该怎么做？

孩子被人欺负时怎么办？

孩子受欺负不敢还击，怎么教育？

我为儿子打架还手叫好
教孩子智慧应对幼儿园的小霸王
讨论三 如何对孩子进行性启蒙教育？

见招拆招——化解孩子的性困惑
讨论四 幼儿该不该学英语？

幼儿学英语，Yes or no ？

幼儿学英语，Are you ready？

学龄前孩子该怎么学英语？

实例经验：教幼儿学英语的“七多七少”原则
讨论五 我们该如何做父母？

父母留给孩子的最大财富是什么？

和我们的孩子“七”步走
四招打造好父母
我们该如何做父母？

后记
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章节摘录

版权页：   插图：   可是现在，面对着女儿的龋齿，我开始后悔，后悔没有限制女儿某些损害牙齿的行
为，更后悔的是没有给女儿养成吃完东西以后要刷牙、漱口的习惯。
经常是女儿不想刷，我也就不强迫，总是心存侥幸地认为一两次不刷应该没事吧。
但是日积月累，等到我发现女儿的牙齿好像出问题了以后，我开始后悔了。
 大概在女儿2岁半的时候，有一天，我给她刷牙，发现她后面的牙齿上有个小黑点，开始以为是脏东
西，可是怎么刷都刷不掉，我忽然想，是不是牙齿坏了？
我赶紧带她到医务室，让那里的大夫帮忙看一看，大夫告知确实是开始坏了。
在大夫的建议下，我决定带女儿去治疗一下，免得影响将来换牙。
 于是，在一个周末的早晨，老公起了个大早去口腔医院给女儿挂了号，然后回家去接女儿。
到了医院，女儿就开始哭，不愿意让大夫看牙。
后来没办法，我们只好强制女儿躺下。
大夫看了看，说后面的两颗牙肯定是坏了，需要治疗。
但是因为女儿吃了早饭，就建议我们再来一次，说小孩子治疗会哭，一哭容易吐，这样很危险。
大夫让我们周一再带女儿去，而且要不吃不喝就去。
 周一一大早，我们就按照和大夫的约定，来到了医院。
在得知我们没有给女儿吃东西以后，大夫就问我有没有给女儿带备用的衣服。
我一听，感到很困惑，怎么看牙还要带备用的衣服吗？
我说没带。
后来大夫说，为了安全起见，给这么小的孩子看牙，需要把孩子绑在治疗床上，以防他们在治疗过程
中不配合，乱动。
见我说没带备用的衣服，大夫就说： “那把她的衣服都脱掉吧。
” 在给女儿脱衣服的时候，女儿就开始大哭，我都有点儿不忍心了。
给女儿脱掉了衣服以后（只剩下一条小内裤和贴身的上衣），一个护士走过来先用一个单子把女儿的
手脚都裹住，裹得像一根小小的棍子，然后再把女儿绑到了治疗床上。
 这个时候的女儿已经哭得惊天动地了。
老公因为看不得这种场面，已经先我一步逃到了诊室外，没办法，我只好强装笑脸留下来陪女儿。
大夫让我站到女的脚下，好让躺着的女儿能够看到妈妈。
 可是没用，女儿还是撕心裂肺地哭，在治疗的间隙叫着： “妈妈，我要回家，我要回家。
”我强忍泪水，对女儿笑着说： “宝贝儿，坚强点，一会儿就好了，等阿姨把你牙齿里边的小虫子取
出来就好了。
要不，小虫子就把你的牙齿都给吃掉了。
” 我一边安慰嚎啕大哭的女儿，一边紧紧地握住她的小脚丫。
在女儿惊天动地、撕心裂肺地哭了大概20分钟后，妈妈终于听到大夫说：“好了，宝贝儿，不哭了，
可以回家了。
”我也如释重负长长地出了一口气！
 幸亏这些大夫的态度还不错，他们一直在不停地和女儿说话，鼓励她要勇敢，否则如果遇到态度不好
的大夫，我真是不知道女儿心里会恐惧到什么地步。
 看来女儿注定要为妈妈的懒惰承受痛苦。
第一次我们给女儿治了2颗龋齿，后来，女儿的幼儿园又一次组织口腔检查的时候，发现她又出现了4
颗龋齿，而且有2颗是门牙，大夫说是长期用奶瓶喝奶造成的。
没办法，我们又带女儿去治疗。
不过，第二次还好，大一点儿的女儿懂事了，不再用绑住的方式治疗了，自己很乖地坐在治疗椅上，
不哭也不闹，很是顺利。
大夫建议，最好不要再用奶瓶喝奶了。
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编辑推荐

《和宝贝一起成长:全球百名新浪名博主谈育儿(3-6岁)》分两册，集合新浪育儿名博主的育儿文章精华
，给爸爸妈妈提供丰富的育儿经验。
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名人推荐

作为所谓的“专家”和受益的新浪博友，我觉得：好草根远胜滥专家，小经验甜于大理论。
 ——资深早期教育专家 孟迂 在智慧父母的眼里，孩子就是美丽的天使；在孩子的心里，父母就是快
乐的源泉。
用心+智慧的父母一定是好父母，好父母的标准是：让他成为他自己。
 ——《父母必读》杂志副主编 恽梅 这是一本凝聚着近百名海内外家长心血的育儿宝典。
从衣食住行，到行为习惯；从性格培养，到家庭教育，无论是经验还是教训，书中的每个故事都是那
样的娓娓动听。
 ——美籍亲子畅销作家 陈晚 100位名博主，仿佛让我看到了100个生动的孩子。
父母们的言谈话语就好像朋友间的促膝畅谈，那些话题则是我们曾经或者正在经历着的，这一切都感
觉那么熟悉、那么亲切。
父母是孩子的第一任老师！
感谢这些有心的父母们将他们日常生活中的育儿片段记录下来，让大家在真实的生活场景中体验、学
习、感知并把握，身为父母的我们应该如何做好启蒙老师的角色。
要知道，只要你愿意，每一位父母都可以培养出一个独一无二的孩子。
 ——东方爱婴创始人 贾军
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