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内容概要

这是一部解决生活琐事难题的实用工具书，生活中随时用得到，简单轻松。
全书分为清扫洗涤、选购储存、物品收纳、家居装饰、健康养生、美容健身、品质生活七大章节，与
读者分享了365个简单实用的生活小窍门，涵盖面广，易学易用，能轻松帮你解决生活难题，将你的生
活打理得井井有条。
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章节摘录

版权页：   插图：    68.挑选鲜肉的简单方法 不管我们买哪一种肉都希望能选到新鲜的肉。
现在我们就来告诉大家各种鲜肉的挑选方法。
 鲜猪肉的挑选方法 1.看外观。
鲜猪肉的瘦肉部分颜色为粉比色或红色，有光泽，脂肪颜色为礼白色或白色，骨头颜色为浅粉色；而
不新鲜的猜肉内瘦肉为暗红色，胞肪呈灰色，没有光泽。
 2.用手摸。
新鲜猪肉富有弹性、干爽，而不新鲜的猪肉没有弹性，肉质疏松，有粘质感，同时还会有液体流出。
 3.闻气味。
鲜猪肉会散发出一种带腰的鲜肉的味道，且没有任何异味。
 在辨别猪肉时，不能仅凭颜色判断猪肉是不是新鲜，因为呈鲜红色的猪肉只不过是比呈干揭色的猪肉
晚割下来一会儿而已。
 鲜牛肉的挑选方法 1.看外观。
鲜牛肉整体颜色应为暗红色或掠色，脂肪应为黄色，在肉质之中没有任何杂质存在。
 2.闻气味。
鲜牛肉会散发出鲜肉醇正的味道；而变质的猪肉会散发出异味甚至臭味。
 3.摸牛肉。
鲜牛肉外表微干或有一层风干膜，有很好的弹性；劣质牛肉表面非常干燥，新切开的纵切面有粘连感
，肉质缺乏弹性。
 温情提示：老牛肉的肉质比较’极’而嫩牛肉的肉质比较细腻、坚硬。
 鲜羊肉的挑选方法 1.看外观。
鲜羊肉肉质整齐、红润、均句、坚实、细腻；不新鲜的羊肉肉质暗红、疏松。
 2.摸羊肉。
鲜羊肉富有弹性，表面略微干燥，没有粘手的感觉；而不新鲜的羊肉肉质松散，没有弹性，粘手，还
会散发出酸味。
 羊肉含有很重的膻气味，在食用的时候，我们可以用米醋和萝卜将其去掉。
 选购色正味美的西红怖 红润的西红柿真是人见人爱那你知道如何挑选色正味美的西红稀吗？
如果你不知道，那就来学学下面这个小妙招吧！
 1.看外观。
自然成熟的西红稀蒂部青色，比较坚硬，顶部较为圆滑，整体颜色比较鲜亮；催熟的西红柿颜色较深
，整体颜色非常均勾，手感比较硬。
 2.看内部。
自然成熟的西红稀果肉分离，汁液丰富；催熟的西红稀果肉为一个整体，汁液很少。
 3.品味道。
自然成熟的西红棉味道酸甜；催熟的西红稀味道苦湿，肉质较硬，尝起来有颗粒感。
 催熟的西红柿在外观上往往比自然成熟的西红神好看，但是味道和营养价值就相对较差。
而使用化李药物过多的西红神，还会影响身体健康。
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编辑推荐

《家用妙招365(图解版)》涵盖面广，易学易用，能轻松帮你解决生活难题，将你的生活打理得井井有
条。
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