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内容概要

　　《通识人本教育：语文读本》是根据中国教育学会提出的生命、生存和生活的“三生教育”理论
编写的。
全书针对应用型本科和职业教育的特点，结合“三生教育”理论，讲解做人、做事的方式，旨在提升
读者的个人修养。
本书分上下两篇，上篇向读者介绍如何做人，分为“认识生命”、“珍惜生命”、“提升生命价值”
三章内容；下篇向读者介绍如何做事，分为“知事”、“做事”、“了事”三章内容。
全书体系齐全，取材丰富，并配有大量插图。
《通识人本教育：语文读本》可作为中等职业教育相关专业的教材，也可供相关人员参考使用。
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书籍目录

绪论 上篇　理想地做人，做一个理想的人第一章　认识生命 第1课　死亡日记（节选） 第2课　乞丐
囝仔 第3课　看得见和看不见的那种幸福 第4课　谁是你喜欢的人 第5课　战胜自己 第6课　只为心安 
第7课　改变自己，什么时候都不晚 第8课　人的一生，就是把点连成线的过程 第9课　古代妈妈的一
封信 第10课　成人意味着担当与坚守 第二章　珍惜生命 第1课　大学（节选） 第2课　弟子规（原名
《训蒙文》） 第3课　把自己当看客 第4课　保持自己的水准 第5课　拿住男人一辈子 第6课　成功者
没有时间表 第7课　在意 第8课　做事有时需要再忍耐一下 第9课　比尔盖茨女秘书：缺点背后是优点 
第10课　朋友四型 第11课　做最好的自己（节选） 第12课　周杰伦和他的音乐历程 第13课　心灵之道
（节选） 第14课　下辈子无论爱与不爱，都不会再见--梁继璋写给儿子的一封信 第15课　动物福利 第
三章　提升生命的价值 第1课　要和年轻人谈的三件事 第2课　二分之一的智慧 第3课　生命的面积 
第4课　十万个不为什么 第5课　搜梦与寻梦 第6课　快乐四句话 第7课　善良 第8课　不能砍了 第9课
　宽容，更是为自己创造机会 第10课　别把自己装进去 第11课　朋友借钱 第12课　你与之交往的人就
是你的未来 第13课　一句好话 下篇　做正确的事，正确地做事第一章　知事 第1课　中庸（节选） 
第2课　如花的心情 第3课　菜单里飘出成功的歌 第4课　成功缘于母亲泼向他脸上的一杯酒 第5课　
每次只给一颗糖 第6课　围观也会伤人心 第7课　谋杀身边的好人 第8课　一分耕耘，一分收获 第9课
　有用的无用，无用的有用 第二章　做事 第1课　人生当如水，无常形常式 第2课　善待他人就是善
待自己 第3课　为什么细节能决定成败 第4课　感谢身边的懒人 第5课　识破“天赐良机” 第6课　诺
基亚手机的成功管理秘诀 第7课　十分钟的悲剧 第8课　彬彬有礼不等于心地善良 第9课　弯下腰拾起
那份尊严 第10课　钻在狼怀里取暖的猴子 第11课　做弱者也是智慧 第12课　求别人，反而让你高尚 
第三章　了事 第1课　比施舍更高贵的 第2课　凑巧和不凑巧 第3课　退潮之后看人性 第4课　真理常
常很简单 第5课　习惯成自然 第6课　站着做人，跪着做事 第7课　喜欢一个女孩，何必要知道她的姐
姐 第8课　帮助，不在被误解面前止步 第9课　敢于担当成大器
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编辑推荐

　　《通识人本教育：语文读本》结合“三生教育”理论，讲解做人、做事的方式，旨在提升读者的
个人修养。
《通识人本教育：语文读本》分上下两篇，上篇向读者介绍如何做人，分为“认识生命”、“珍惜生
命”、“提升生命价值”三章内容；下篇向读者介绍如何做事，分为“知事”、“做事”、“了事”
三章内容。
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