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前言

　　随着生活水平的提高，人们对生活环境的要求越来越高，但是，房屋装修、家居装饰无一不匿藏
污染之物，威胁着大家的健康。
　　养花是一种乐趣，更是一种保护众人健康的方法。
在养花的同时，不仅可以享受植物在眼前长大的乐趣，还能感受到植物带来的种种好处。
有人希望能通过摆放合适的植物盆栽来减轻装修污染带来的伤害；有人希望植物释放的清新空气可以
让室内环境更美好；有人希望植物能帮忙抵御辐射的伤害。
可是由于对植物的养护和植物的净化性能的缺乏，让大家在选购植物时左右为难。
　　每一种植物都有自己特性，有的可以吸收二氧化碳，有的吸收甲醛的能力较强，有的能净化室内
空气。
但是，并不是所有植物都对人体有益，有的植物散发的气味会让人昏昏欲睡，有的植物汁液带毒，有
的植物触摸后会使人脱发等。
在选购花草时，如果对花草的习性不了解贸然领回家，可能不仅不能净化家中的空气，反而会危害家
人的健康。
　　所以，摆放在家里的植物一定要选对。
本书主要介绍了几十种常见、易养、好活的室内植物盆栽，分别对其功能、栽种方法、水培方法、病
虫害防治等进行详解，并辅以精美的图片，让大家在欣赏植物美态的同时轻松学习养护方法。
　　现在，就带上书中的知识开始实践吧，与家人一起把都市的小家打造成为绿色的后花园。
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内容概要

　　《巧养居家健康植物》精选了数十种常见、易养、具有空气净化或健康保健功能的家养植物，重
点介绍各类植物的净化作用及养植技巧，并配以精美图片，便于读者识别各类植物，也可欣赏各类植
物的美态。
《巧养居家健康植物》通过各类植物的净化特性区分，将具有相同净化功能的植物罗列，读者可以从
中选择喜欢的植物。
本书适用于追求健康生活的都市人群，因本书所选植物比较常见，养殖比较容易，所以也适合学习养
花者选择使用。
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第1章 巧用植物保健康新居中的有害气体甲醛氨一氧化碳二氧化碳二氧化硫铅粉尘花花草草的作用美
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石竹月季杜鹃花八仙花四季秋海棠含 笑木槿八角金盘紫鹅绒富贵竹君子兰山茶蝴蝶兰酒瓶兰梅 花桂 
花第6章 消除电磁辐射的植物仙人掌仙人球紫叶鸭跖草宝石花肾蕨蟹爪兰生石花豆瓣绿白花紫露草第7
章 制氧加湿的植物花叶芋水塔花金钱树澳洲鸭脚木落地生根合果芋白网纹草第8章 家居植物巧布置不
同房间的植物摆设门厅客厅卧室阳台卫生间厨房书房室内养花需要注意什么根据房间的功能选择植物
根据房间大小选择植物根据室内污染有针对性地选择植物室内不宜摆放有异味和有毒的花卉不适合摆
放在室内的观花植物宜摆放在室内的花卉⋯⋯
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章节摘录

　　浇水 水是保证植物的叶色青翠，花朵艳丽的主要功臣之一。
植物的生长离不开水，但过多的水分也会对植物产生危害，因此我们要根据植物的需要合理地浇水。
当花卉缺水时，植株会显得毫无生气，会出现叶片萎蔫，如果长期缺水，还会出现黄叶；如果在花期
和果期缺水，其花朵和果实会凋落。
判断植物是否缺水，可以通过观察土壤来确定。
当盆土表面的颜色变浅或者呈灰白色，或者用手插入盆土感觉土壤坚硬时，说明盆土需要浇水；当盆
土颜色较深，呈片状或团粒状，或者用手触摸感觉松软潮湿时，则表示土壤湿润，不需要浇水。
对于给盆栽植物浇水，经常可以看到“见干见湿”和“干透浇足”的原则，其具体操作方法如下。
见干见温：指浇过一次水后要等到土壤表面发白，即土壤干了才能浇第二次水，而且浇水一定要浇透
，直至盆底排水孔唷水溢出为止。
此原则适用于月季、栀子花、吊兰等喜湿润且不耐干旱的植物。
干透浇足：指让盆土充分干燥，但盆土与花盆或者盆土之间末产生裂缝时进行一次性浇透，直至盆底
排水孔有水溢出为止。
此原则适用于梅花、腊梅等喜干怕涝的植物。
施肥 一般培养土中的营养不足以满足植物整个生长期的需要，所以要通过施肥进行补充。
通常需要在植物的生长期施入氮肥，磷肥和钾肥次之，开花结果期需要的磷钾肥较多，而进入植物休
眠期后应停止施肥。
此外，我们还可以根据植物的需要在配置培养土时添加适量的基肥，如过磷酸钙和骨粉等。
盆栽花卉的修剪，除了剪除弱枝、病枝和过密枝叶，促进新枝的萌发和调节现有枝叶的长势，还需要
改善植株的造型，让其变得更加美观，更具有观赏性。
观花植物的修剪要选择适宜的时间，并掌握正确的修剪方法。
通常在休眠期和生长期进行修剪，具体修剪时还须注意植物的生长习性，下面举例说明。
早春先开花后长叶的花卉，如梅花和迎春花等，其花芽生长在两年生的枝条上，修剪应在花后1～2周
内进行。
如果在早春发芽前修剪，则会将花枝剪去，从而造成无花后果。
夏、秋季节开花的花卉，如月季、紫薇和茱莉等，其花芽生长在当年生的枝条上，可在发芽前的休眠
期进行修剪。
了解了盆栽花卉修剪的适宜时间后，我们接着来介绍修剪的方法。
盆栽花卉的修剪主要包括摘心、疏枝、抹芽和剥蕾等环节。
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编辑推荐

　　《巧养居家健康植物》适用于追求健康生活的都市人群，因《巧养居家健康植物》选取上手容易
的植物，也适合学习养花者选择使用。
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