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前言

关于学前教育的重要性，前贤时彦已多有谈及，如心理学家布鲁诺用数字说明了学前教育的重要性。
布鲁诺经过研究发现：如果把17岁时所达到的智力水平定为100的话，那么在出生后前4年，即已达
到50；到8岁时，即已达到80；另外的20，在8～17岁这个阶段完成。
故而一个人成长的最关键时期，就是6岁以前的学前期。
    研究证实，0～6岁是孩子感官发育的关键期，是孩子语言发展的最佳期(包括口语和书面语)，也是
学习社会规范的适应期。
打个比方，学前阶段是教育的最佳期，这就尤如春天是播种的最佳时期一样，误了时令，事后再施肥
、再浇水，也于事无补，很难有好的收成了。
    我个人关于学前教育的看法，可用两句话来概括。
从素质教育的角度看，学前父母投入一分，上学后父母会幸福十分。
因为学前已将一些基本的素质和方法深深植入孩子心里，上学后学习、生活均会正常，父母自然倍感
幸福。
从应试教育的角度看，学前多学一分，上学后就收获十分。
大家知道，古人是有所谓“童子功”之说的，如果从小多学一点(当然也不能拔苗助长)，上学后肯定
会有回报，因为从小学的东西是最扎实、最难忘的。
    如今的年轻父母，绝大多数是独生子女，没有哥姐的经验可以借鉴，而隔辈人的经验又有待“与时
俱进”。
所以尤其需要听听过来人是怎么说的，也非常需要早一点知道学前教育的真相。
    此外，早知道带给我们的好处是显而易见的。
    只有早知道，才能早准备。
西方哲人说过，机会垂青有所准备的人。
其实有许多机会我们没有抓住，并不是说我们不行，而是因为我们动手太晚，缺少准备，或者干脆就
没有准备，这肯定会失败。
如果说高考是一场战争，那么我们一定不能打无准备之仗。
    只有早知道，才能早预防。
有许多疾病，我们可能在得病后治不好，但却可以预防；有不少山峦，我们一时翻不过，但可以回避
。
学前6年有哪些问题会反复出现，我们可以依据前人的提醒而早做预案；学前6年有哪些困难很难逾越
，我们可以吸取前人的教训及时躲避。
    只有早知道，才能早奋斗。
早一点知道前进的道路上有哪些艰难险阻，不是为了逃避，不是为了退缩，而是为了更早地奋斗！
只有早一点奋斗，才会多一分成功的把握。
    综上所述，只有早知道，才能及时地把握先机，也才会立于不败之地。
下面就让我们来看一看，学前6年，我们究竟要早知道些什么事情。
    本书的编排：本书分为上下两篇，上篇为婴儿教育(0～3岁)早知道，下篇为幼儿教育(3～6岁)早知道
，每篇下列若干文章，每篇文章下分“预告”、“忠告”、“敬告”三个部分。
“预告”为过来人的倾述和体会；“忠告”为过来人的劝戒和经验；  “敬告”是将前面所述的要点
精要，用最简捷的语言再次给予强调和阐述。
本书最后为附录，收录有学前教育大事年表等内容。
    丁晓山    2012年12月于首都师范大学
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内容概要

　　在当今孩子教育过程中，学前教育、小升初、中考、高考是家长最为纠结同时也是必须要重视的
事件，只有早知道，才能早准备；只有早准备，才能早努力；只有早努力，才能早成功。
本套图书就是让家长在孩子经历重要人生关口时，早一点让他们做准备，早一点把握先机，知道前进
道路上有哪些艰难险阻，不是为逃避、不是为退缩，而是为了更早一些奋斗，多一份人生的把握。
全套图书资料来源于作者多年学习法研究中积累的与全国各地读者交流的孩子成长经验访谈，在提炼
总结后加入作者自己的研究心得，是结合实际经验与示范教育的良好读物。
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作者简介

丁晓山，学习方法研究专家，任职于首都师范大学。
1994年起，他致力于学习方法的研究，搜集和提炼了大量适合中国学生使用的学习方法，并将这些方
法通过著作的形式在众多学生和家长中广为传播，效果非常显著。
10余年来，他已经出版了介绍学习方法的书籍20余种，包括《中国孩子学习法》、《中国学生学习法
》、《中国家长助学法》、《换一种学法》等。
其中《中国孩子学习法》荣获全国优秀畅销书奖。
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书籍目录

出版说明
写在前面
上篇 婴儿教育（0～3岁）早知道 
真有“胎教”这回事吗？
 
别不相信，还真有“胎教”这回事，母亲在孕期的情绪、喜怒，真地会影响到孩子一生。
    从吃奶时就开始早教 
孩子从一出生，就是具备学习能力的。
早教应该从吃奶时就开始。
    从摔倒不扶说起 
孩子摔倒了，让孩子自己爬起来的事例，大家都比较熟悉了。
那么，在这之前，我们还应怎样锻炼孩子的身体协调性呢？

从小自己睡，长大更独立 
从小自己睡小床，再大点自己单独睡，长在后性格更独立。
    “涂鸦期”开始涂涂画画 
孩子从一岁多到三四岁大多喜欢涂涂画画，儿童心理学家称这段时间为“涂鸦期”。
    玩数学，克服抽象这道关 
数字是抽象的，不妨在生活中边玩边教，让孩子懂得抽象的数字。
    看“书”之前先看图片 
孩子看的“书”其实大多是画，但毕竟也是书。
在看书前，还应有一个看图片的阶段。
    亲子阅读第一步 
俗话说，万事开头难，亲子阅读这件事，也是一样。
    为孩子选书的“十大原则” 
孩子是一张白纸，选好书，就等于是在孩子小脑袋瓜里留下了最初的终生难忘的正面信息。
    我们这样教孩子读书（一） 
哪个孩子不读童话？
没读过童话的童年，是有缺陷的。
    我们这样教孩子读书（二） 
孩子看的书以绘画为主，文字为辅，怎么挖掘书的绘画养分呢？

识字，怎么有效怎么来 
在上学前多识一个字，在上学后就自己给自己减一分负。
    益智玩具真益智吗？
 
玩具，是学龄前儿童必不可少的智力开发工具。
那么，什么样的玩具，才真“益智”呢？

写一点“育婴日记” 
在养育婴儿时，自己写点“育婴日记”，既是教育、养育孩子的工作笔记，又是日后的幸福记忆。
    别让孩子成为家长的“面子工程” 
孩子会背几首唐诗，说几句英文，众人称赞：“这孩子真聪明。
”家长在一旁乐开了花。
    让孩子独立做事也是成长 
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让孩子自己去买次东西，自己去洗澡，自己去幼儿园，也就是一种早教和成长。
    当孩子的伯乐 
自己孩子的天分，还是自己的父母最有可能首先发现。
    脑科学告诉我们的N条科学道理 
近年来脑科学发展很快，脑科学可以告诉我们人类大脑的不少奥秘。
    
下篇 幼儿教育（3～6岁）早知道 
为什么一定要上一个好幼儿园 
家长们或许早就听说，上幼儿园难，但一实际操作，仍不禁惊呼：上个好点的幼儿园，怎么这么难？

岁是早教的一个关键期 
古人云：“三岁看小，七岁看老”。
这话有科学依据吗？

早教机构的类别和特色 
孩子上个早教班，费用快赶上大学了。
而早教机构在各级教育机构中是最五花八门的。
    孩子几岁学古诗词好 
唐诗宋词，是老祖宗留下的宝贵遗产，哪个中国孩子不会几首古诗词？
问题是，几岁学才好？

能说会道，岁岁是关键 
专家认为，岁和岁，是学习口语的两个关键期。
    岁学游泳，正逢其时 
学习游泳，好处多多，但究竟何时开始学游泳好呢？

学钢琴，仅仅是好玩是不够的 
如果指望孩子把钢琴学到一定专业水准，那么，肯定是需要严格甚至严厉，仅仅是兴趣是不够的。
 
做“双语宝宝”，好吗？
 
从小就进行双语学习，好不好，从说不一。
    当“奥数宝宝”，行不？
 
上小学前就学习奥林匹克数学，是不是也太超前了，行吗？

兴趣班是“副食”，可以多尝试 
兴趣班就好比是“副食”，不爱吃茄子，就试试豆角，没有哪种副食是必须吃的。
    基础班是“主食”，不吃可不行 
数学班、英语班，就好比是吃饭时的“主食”，不吃可不行。
    上不上学前班，是一个问题 
上，还是不上学前班，这还真是一个问题。
    从一开始就让孩子独立做题 
从小让孩子独立做题，别动不动就找父母求助。
    从孩子要看“非诚勿扰”谈起 
要想不让孩子沉迷于电视，首先一条，大人不能一天到晚看电视。
    每天晚上的“学习时间” 
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从小就习惯每天晚上各人自己读书、学习，而不是看电视，玩闹。
    “幼升小”，头回感到养个孩子有点累了 
家长们费尽心机，拼死拼活，还是过不了“幼升小”这道难关。
头回感到养个孩子有点累了
“幼升小”入园考试内幕及备考经验 
为了进所好小学，孩子们小小年龄，就得去投简历、参加入园考试，那叫一个累⋯⋯
买个学区房还是值 
为了孩子就近入学，买个学区二手房还是值。
可以自己住，孩子毕业后还可以转手卖出去⋯⋯
上小学前的“六个准备” 
上小学，是孩子学习生活的开始。
从某种意义上讲，比上中学、上大学都重要，是要好好准备。
    一年级新生家长要了解的事 
孩子刚入学时，家长至少得起到“传、帮、带”作用，光靠老师是不现实的。
    预习+复习，就这么简单 
上小学前，就学会预习+复习这一招，即可一战致胜，又能战无不胜，就这么简单。
    “上了小学，家长算是有事干了” 
如果说，孩子上学前，家长还多少像个大孩子，玩吧疯吧。
等到孩子上了小学，家长可就有事干了。
    
附录 
附录A 学前教育大事年表 
附录B 孩子的血型与教育 
附录C 孩子的星座与教育 
后记
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章节摘录

版权页：   方式二，玩具学习法。
 为孩子买一些教学玩具，如数字磁铁小黑板。
用玩具来教孩子10以内的加减法。
 方式三，车牌学习法。
 在1 0以内加减法比较熟练的基础上，可以开始讲解“个、十、百、千、万、十万、百万、千万、亿、
十亿、百亿、千亿、万亿”。
在纸上直接写给他看，孩子很快就明白了数位，比如车牌是“235”，孩子就会点着念出来：“个、十
、百，是两百三十五。
” 方式四，扑克学习法。
 孩子到了三四岁，很喜欢和父母一起玩扑克牌，可以借玩牌学习数学。
比如各人出一张，看谁最大等等。
 方式五，预报学习法。
 看天气预报，看到零下三度，孩子不解其意，可以借机给他讲讲负数概念。
 方式六，商场学习法。
 去商场坐电梯，孩子一下就明白了，楼上1～10层是正数，地下B1、B2、B3是负数。
另外，只要不是太复杂的钱数，都鼓励孩子去交钱结帐。
 方式七，散步学习法。
 口算和心算很重要：有的孩子只会在纸上算，心算就慢了，其实心算是很锻炼注意力和思维力的好方
法。
 家长带孩子散步时，可以玩数列游戏。
比如“1，3，5，7，9，⋯”“2，4，6，8，⋯”一个人说一个数，一直可以数到一二百。
 4岁多时，算的就复杂一点了。
比如连加，从一加到十等。
 到了五六岁时，每天在公园溜弯时，还可根据场景来玩数学。
比如， “宝宝跑100米，需要9秒；妈妈跑100米，需要8秒。
宝宝和妈妈谁跑得快呢？
”最开始孩子会不假思索地说： “当然是我啊，因为9比8大嘛。
” 这需要思维转一个小弯，不是直接看大小。
妈妈就会用夸张的方式让他明白，到底是怎么一回事，跟他解释道： “比如，我们从这走到前面那棵
树，一只小蜗牛可能需要几个小时或者好几天，小蜗牛花的时间多。
可一只大老虎也许只需要几秒种，大老虎花的时间少。
你说说，它们谁跑得快呢？
”如此例举几个，孩子就会明白，时间越少速度越快。
 同距离、不同时间玩过后，妈妈又会跟他玩不同距离、不同时间。
比如：“妈妈从门口跑到200米，需要8秒；浩浩从门口跑到100米，需要5秒。
妈妈和宝宝谁跑得快呢？
”最开始，孩子会不假思索地说：“我啊，因为我用的时间短啊。
”妈妈就要解释一下，时间这次确实短了，但两个人走的路不同了，要先算走同样的路需要的时间。
比如：“宝宝跑100米需要5秒，再跑一个100米，也就是200米，需要多少秒呢？
”“那就需要5秒加5秒，等于10秒。
宝宝花的时间长，所以浩浩跑得慢。
” 这个玩过以后，妈妈又想到了时间上的进位，比如H60秒等于一分钟。
宝宅跑50米，需要3分20秒；妈妈跑50米，需要4分50秒。
那么妈妈和宝宝一共要花多少时间呢？
”这个70秒就需要折合成1分10秒，这也需要思维稍微转换一下。
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后记

《小学六年早知道》、《初中三年早知道》、《高中三年早知道》出版后，颇受读者欢迎，很快告罄
加印。
不少读者来函、来电，问询是否有《学前教育早知道》，正是读者的需要和厚爱才促使我编写了这本
《学前教育早知道》。
    本书组稿涉及面广，承蒙许多朋友包括从未见过面的朋友帮忙。
参与本书编写的人员有(排名不分先后)：谢达、贺小亮、周义英、周维琼、黄艳、谢迅、王逸明、丁
然、滕军、王满芝、张军立、刘响、李波、熊威、熊英等。
恕不一一列举，在此一并致谢！
感谢每一位为本书付出劳动的朋友！
感谢本书的每一位作者！
感谢出版社的领导和编辑！
当然，更要感谢本书的每一位读者！
    丁晓山    2012年12月于首都师范大学
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媒体关注与评论

我希望尽可能多的家长、老师都来读一读《中国学生成长经验访谈》这套系列丛书，这也是一个让大
家能够好好普及“育人”、“育才”知识的个非常好的途径，不要等出了问题再回过头去“看病求医
”。
这套丛书就是看得见的预防针。
及时吸取前人的经验教训，避免重蹈覆辙，从而把握住孩子们的明天。
    ——摘自知心姐姐-教育家卢勤为“中国学生成长经验访谈丛书”作的序    我国目前的基础教育是“
亲情教育”+“素质教育”+“应试教育”的一种十分残酷的淘汰教育形态，对于学生来说，没有好的
方法是不可能在这种竞争中胜出的，所以“早知道”是十分有益的事情。
    ——摘自《中国图书商报》对本书作者的专访    学前父母投入一分，人学后父母就幸福十分：学前
孩子多学一分，上学后他就会收获十分。
    ——本书作者
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编辑推荐

　　《中国学生成长经验访谈·特别卷：学前教育早知道》包括上、下两篇，分别收录婴儿教育（0
～3岁）和幼儿教育（3～6岁）方面过来人对后来人的预告、忠告和敬告。
另有附录列出了“学前教育大事年表”等内容。
 《中国学生成长经验访谈·特别卷：学前教育早知道》适合准妈妈、准爸爸、新生儿父母和学龄前家
长使用，也可供幼儿园及早教机构的教师、学前教育研究者和一切关心孩子健康成长的读者参考阅读
。
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