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前言

大家好！
我是罗伯特·麦基。
    在过去的三十年中，我多次被中国电影人创作的一流电影中所包含的美与力量所打动。
    我一直都是那些大师级中国电影的粉丝，并且还仔细研究过这些作品，例如陈凯歌导演的《霸王别
姬》以及张艺谋导演的《菊豆》。
中国的这些艺术大师为全世界创作了充满想象力与原创性的许多故事。
就个人而言，我需要感谢他们，他们的创作也使我这个普通观众的生活丰富了很多。
    我非常想培育中国的叙事艺术传统，并使之发扬光大。
我将帮助有抱负的青年作家实现他们的梦想，因为在接下来的一个世纪中，中国电影业将迎来一个辉
煌的成就时期。
    在中国开办的编剧培训班，我将以对故事的本质进行的探讨来开始我们本次培训的行程。
故事——作为生活隐喻的故事，作为人类挣扎着将混乱生活复原的隐喻，作为生活工具的故事，以及
作为对人类社会的开化施以显著影响的故事。
    首先，我将研究一个作者对事件的独特设计是如何与他所选择的故事类型相关联的，他为了叙事而
创造的背景，他为了完成这个故事所创造的人物，以及他作品的核心和主旨。
    其次，我们将探讨一个作家的创作历程：他是如何生活在他自己所创造的人物的心境下，他如何通
过这些故事中的人物来看待这个世界，他怎样如同这些笔下人物一般来体会故事中的事件。
接下来，我们将回过头来，并从外到里地来观摩一个故事。
    我们从激励事件开始，进入一个主要事件，将故事中人物的生活完全颠覆。
接下来，我们开始全面展开故事中的各种矛盾。
故事的主人公将在他的世界中与负面力量进行抗争，并在故事最终的戏剧矛盾中达到高潮。
主人公必须为解决这个危机而做出决定，并将决心付诸行动，为使生活重归和谐而做出最后一搏。
    其次，我们还将更深层次并且更加细致地探讨编剧技术：将所展示的故事戏剧化、对巧合事件的利
用和误用、对故事谜团的雕琢、悬疑、戏剧化的反讽、台词及潜台词、人物尺度、对白、描写以及其
他需探讨的内容。
    最后，我们将探讨从灵感到形成终稿的创作历程。
在此，我需要感谢这样一个平台，能够使作家们与我进行交流。
我非常期待能够跟你们分享我对编剧艺术的一点心得！
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内容概要

　　罗伯特·麦基被称作“好莱坞编剧教父”，由他开设的“故事”培训班已经成为全球最大的故事
与写作机构，他的学生们共计获得超过49个奥斯卡奖项，超过170个艾美奖项，超过30个美国作家协会
奖项，超过26个美国导演协会奖项。
本书囊括了麦基先生“故事”培训班课程的全部理念，并增加了他的影评、对话录等很多新的内容，
并融入了麦基先生关于艺术、人生的思考。

　　本书是自1997年HarperCollins出版社出版的《故事》一书之后，麦基先生十五年来最新著作，也
是他关于电影、剧本创作、艺术的经典之作，不仅适合编剧和小说家阅读，同样适合其他文字和创意
工作者阅读与收藏。
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作者简介

　　罗伯特·麦基，出生于1941年1月30日。
从小热爱戏剧，早年做过演员。
1981年，麦基受美国南加利福尼亚大学之邀，开设了“故事”培训班，同时在好莱坞制作电视节目。

　　罗伯特·麦基是一位成熟的作家，导演，剧作家，以及写作导师。
1983年，麦基以自己的名字注册公司，如今，罗伯特?麦基先生的“故事”培训班已经成为全球最大的
故事与写作机构，其学员包括编剧、小说家、剧作家、电影工作者、电视工作者、行业主管、演员、
制片人以及导演。
当今很多顶级的编剧、小说家、电视剧编剧以及记者都表明罗伯特?麦基是他们职业生涯的激励，也是
他们职业成功的重要源泉。
他的学生们共计获得超过49个奥斯卡奖项，超过170个艾美奖项，超过30个美国作家协会奖项，超过26
个美国导演协会奖项。

　　罗伯特·麦基致力于研究文学中的叙述设计，以及决定故事精彩与否的真正原因。
他的这种研究方法同样适用于其他类型或者其他形式的故事讲述分析中——无论是剧本，还是其他形
式文学作品，还是任何想要讲述故事的作品和工作。
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书籍目录

序：对故事的本质进行探讨
第一部分：麦基讲座：把你的故事点石成金
第一章：通过故事的悲欢离合来寻找生命的意义
第一节：语言是太表面化的东西
第二节：重点是故事，而不是台词
第三节：必须认识你的人物，认识他的心理
第四节：发现生活中事物之间隐秘的联系
第二章灵感，永远是不够的
第一节：没有审视过的生活是不值得过的
第二节：必须把文学才华和故事才华结合在一起
第三节：把戏剧性建立在社会冲突之上
第四节：我们必须暗示人物的内心
第三章：经典情节和反情节区别是什么？

第二节：怎样在熟悉的东西中发现新奇的东西？

第三节：故事的设置，或配置。
故事发生的地点或空间
第四节：如何战胜陈词滥调？

第五节：创作困境的解救方法是什么？

第六节： 故事和类型之间的关系
第四章：写作是人生的一个展现
第一节：故事的三大类
第二节：揭露最真实的情感
第三节：一个好故事会让观众觉得是对生命的隐喻
第四节：主人公有不同的多样性
第五节：写作者就是扮演人物的第一个演员
第六节：讲好故事，需要极高的智慧
第七节：由内而外的写作，是最成功的写作方式
第五章：重复是电影的最大敌人
第一节：每个人物都要有清晰的轨迹
第二节：激励事件的作用
第三节：挑战我们人生极限的启动事件
第四节：一个典型的三幕剧节奏
第五节：让鸿沟和反差不断地出现在眼前
第六节：只有两种情感在生活中：快感和痛感
第七节：想像力才是难题
第八节：上升动作的周期
第九节：必须冲突，必须与对抗力量冲突
第十节：意义、创造、情感
第六章：用忧虑和关心激发观众的好奇心
第一节：意义会从巧合中产生
第二节：谜团、悬疑、反讽
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第三节：给别人看，不要说给别人听
第四节：什么叫加州场景
第五节：闪回可以做得很好，也可能很坏
第六节：解说性的画外音，没有任何意义
第七节：真实的人永远不足以成为人物
第八节：外部形象法和内部形象法
第二部分：麦基影评：让我们拒绝陈词滥调
没有爱情的爱情喜剧
两极重新定义欧洲电影和好莱坞电影
《泰坦尼克》并不是一个好故事
《赛德克巴莱》充满想象力和实验精神
赢始于输：好莱坞的新英雄
多愁善感的《黄金大劫案
第三部分：麦基访谈：对话中国影视圈
麦基：如果你只是一味模仿好莱坞，中国电影永远跨不出去
张杨：我们拍摄中途换剧本和导演是常事
麦基：中国电影需要讲共通的人性故事
麦基：好莱坞有上千个好导演 没有大师
侯小强：电影人要既有共性也要有个性
麦基：网络文学改编影视成败在于制片人
芦苇：写十年剧本， 只拍出一部
麦基答疑陆川：写作是为你自己
第四部分：麦基报道：中国媒体眼中的麦基
《新京报》：创作剧本时，你就是上帝
麦基谈华语影人
《新华每日电讯》：我要和中国的编剧们谈谈
《三联生活周刊》：故事信徒的“点金术”
《外滩画报》：
“我不是最好的编剧，但是我非常擅长教别人讲故事”
《南方周末》：好故事是对生活长达两小时的比喻
《南都周刊》：麦基不卖故事
《人物周刊》：从麦基身上寻找答案、汲取营养
《时代周报》：在好莱坞美剧比电影重要
《东方早报》：写作是内心深处发出的神秘信号
《第一财经日报》：“别拿文学闹脾气”
《哈佛商业评论》：讲述故事，感动听众
《中国企业家》：故事是最好的说服工具
《楚天金报》：好故事带来双重快乐
新浪娱乐：故事的数量是无限的
附录：罗伯特·麦基 简介
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章节摘录

版权页：   第四节 如何战胜陈词滥调 看电影时我们经常发现，自己期待的结果，甚至情节演绎方式，
都和看到的一样，原因就是这是一部陈词滥调的电影。
我们希望立即取得成功，但不想付出辛苦努力，只能抄袭别人的作品，重复使用，循环使用，让我们
的观众一遍一遍看同样的电影。
 解决这个问题唯一的办法是，我们去做调查研究，并且能成为你所创造的世界的上帝。
 我可以提供几个可用来研究的办法。
 第一，隔开一段距离再看自己写的剧本。
 我们生活中有什么能帮助自己写这个剧本？
如果能观察自己的生活，并且使用它，这就是一种办法。
比如写一个四十岁妇女，想去向公司董事会介绍自己的想法。
我们知道的生活内容，怎么能帮我们写这个呢？
有一点能肯定：她很害怕，因为她的想法对她的职业和家庭非常重要。
我们问自己：恐惧是怎样的？
 让我们回到四岁的时候，父母为确保安全，要把你锁在衣柜里一个半小时。
结果他们一天半都没有回来，你就被锁在黑暗的可怕的衣柜里，又哭又叫，敲门踢门，看到很多可怕
的阴影。
你内心充满恐惧，还多次尿了裤子。
 回想这个经历，把它写下来，把你的感觉、感情描述下来，这样做的时候你手都会发抖，这样你就了
解了恐惧是什么。
然后你再写这个场景。
 第二，用自己的想像力来写。
 有才能的人能找到事物之间的联系，把四岁的经历与二十岁的经历联系起来，把这些碎片拼贴在一起
。
如果这样做，人物会是怎样的呢？
 我的人物的生活是怎样的呢？
不是白日梦，它是漫无目的的游走。
直接用个人体验，或者用想像力，但这不是调查研究的全部。
你头脑里现有的东西永远不足以让你写出好东西。
事实是所有人的生活都是很小的，只是一条线一样的意识流。
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