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内容概要

　　本书是一本大众科普读物，从159个不同角度介绍了与“电”有关的人体身心健康常识。
主要内容包括安全用电常识、静电与健康、电磁辐射与健康、家用电器与健康、生物电与健康、电照
明与健康。
本书内容紧贴现代生活，兼顾科学性、趣味性与说服力，深入浅出、通俗易懂，图文并茂，用词简达
，言近意远，入情入理。
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书籍目录

第1章 电常识，尽知晓
一 追根溯源，安全用电
二 低碳潮流，节约用电
三 防范雷电，措施得当
第2章 防静电，体安康
一 生活静电，危害健康
二 预防静电，多种方法
第3章 电辐射，快远离
一 生活静电，危害健康
二 远离辐射，科学预防
第4章 家电器，护健康
一 观看电视，娱乐健康
二 喜爱电脑，快乐健康
三 冰箱食物，营养健康
四 空调风扇，凉爽健康
五 洗衣机洗，肌肤健康
六 多种电器，留足健康
第5章 生物电，人皆有
一 生物有电，主宰生命
二 电能调理，健康长寿
第6章 电照明，防污染
一 生物有电，主宰生命
二 儿童用灯，根据年龄
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