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前言

　　有一首时髦的歌儿叫做“忐忑”，有一个流行的词儿叫“纠结”，有一句最打动人心的网络语言
是：“神马都是浮云”。
用这些来描写刚入高三的学子的心情是再贴切不过的了。
本书写作的目的就是要提供一种方法，经过你的认真操练后能够：把心放到肚子里，心气平顺，看得
清前面的路到底该怎么走，并勇往直前地奔向你所向往的大学。
请耐心读一读本文，如果你愿意照着它去做，就会使你的复习收到“事半功倍”的效果。
　　“所有顶级高手都是练出来的。
”这是科学家们通过大量的调查研究达成的共识。
“练习一万小时成天才”这个口号现在是尽人皆知。
但最关键的并不是练习的时间，而是练什么、怎么练！
高三复习的时间就那么多，成功的关键就在于你是否“得法”。
就方法而言，世界上永远只有两种人：一种人把复杂问题简单化；另一种人则把简单问题复杂化。
　　1．物理学习→考试的全过程　　繁→简→繁→简，如图0-1所示。
　　模型法是物理学中的最基本方法，物理学研究得到的规律都是理想化物理模型经历理想化的物理
过程所得出的规律。
建立和正确使用物理模型有利于将复杂问题简单化、明了化，使抽象的物理问题更直观、具体、形象
、鲜明。
用模型化的思想解题，可以使复杂隐含的问题化繁为简，化难为易。
　　2．“廿字方针”　　高三复习基本方法可概括为：“知识成网、方法成套、习题成精、策略成
型、心理成熟。
”即要完成三个任务：完善我们的知识结构（建知识结构图）、巩固我们的思维结构（规范的操作步
骤）、改进我们的认知结构（会改错的人才是真聪明）。
　　3．解题步骤——“模型+条件+算法”　　物理概念、规律是简约的，那么，解决物理问题的方
法也应该是简约且有序的。
高中物理是大学普通物理的简约版本。
基于普通物理的解决问题的思路，我们可以把高中物理解题的有效步骤与方法归结为：“模型、条件
、算法”六个字。
掌握最核心、最基础的方法步骤，就能够以“不变”的规范操作应“万变”的高考试题了。
高中物理解题的操作程序如图0-2所示。
　　图0-2　　到了运用具体的某一个规律时，操作步骤从哪里来？
不是老师教会的，而是规律自身所规定的。
例如，应用牛顿运动定律解决问题时，规律自身要求知道研究对象的惯性大小m，即操作步骤①；力
是运动状态变化的原因，进行受力分析并画出研究对象的受力图就是操作步骤的第②、③步；加速度
是速度对时间的变化快慢，需要对运动过程和状态进行分析，于是就有了步骤④、⑤，如图0-3所示。
　　图0-3　　4．“会画图才会思维”　　“形象思维是抽象思维的基础，直觉思维是逻辑思维的前
提。
”抓住这个基本环节，就会使得学生们的思维留下痕迹，对其思维的来龙去脉一目了然，在这个基础
上的习题训练就会把每一道习题的功能发挥到最大，收到少而精的效果。
　　5．会改错才会变得更聪明　　“衡量一个人聪明与否，就看他改正错误的速度快慢。
”本书将在此提供范例，以便使同学们可以借鉴，学会改错，进而提高自己发现问题、解决问题的水
平。
　　6．策略和心态是复习保证　　心理学的观点是：“认知能力与技术能力的学习本质上是依赖于
情绪的。
”在本书中我们将依据我们的经验和有关理论在复习过程中插入复习、考试策略指导和心理情绪调整
的内容。
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　　本复习资料的特点如下。
　　1．从全局出发想问题　　高一、高二的物理学习过程都是从一个个局部出发，最后学完全部物
理知识。
高三复习则应该从整体出发，站在全局的高度，俯瞰所学过的知识和各部分知识之间的联系与区别。
所以每一个知识单元都会先给出知识结构图，在知识结构图上寻找模型对应的规律，进行思维操作。
　　2．一轮复习以中等难度为主　　心理学家把人的知识和技能分为层层嵌套的三个圆形区域，如
图0-4所示。
最内一层是“舒适区”，是我们已经熟练掌握的各种技能；最外一层是“恐慌区”，是我们暂时无法
学会的技能；二者中间则是“学习区”。
有效的训练任务必须精确地落在同学们的“学习区”内进行，才可能进步。
判断这三个区域的标准因人而异，这里所说的标准是按照考试说明要求和近年来高考的难度来划分的
。
　　3．宁拙毋巧　　循规蹈矩是解决物理问题的最基本的方法。
巧思妙解的前提是特定条件，而且往往不具有普适性。
我们会在“一题多解、一题多变、多题归一”上下工夫。
如果经过训练你拿起一道题来，能够首先想到的是这道题的模型是什么，而不是首先想用哪个式子来
计算。
你的学习区的外边界就会不断扩大，恐慌区变得越来越窄，如图0-5所示。
“题不在多，真懂才成”。
在练习的过程中，有意识地检查自己是否按照规范的程序操作，将会受益无穷。
因为高考命题考查的就是你能否按照规范的操作步骤，运用物理知识正确地解决问题。
这里的高、低之分就表现出你具有的能力水准。
　　图0-4图0-5　　4．实验复习　　由于实验教学与考试的独特性，再加上绝大部分的学校将实验的
复习单独提出来进行。
实验复习将在二轮复习中专题讲解。
　　王邦平
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内容概要

　　本书在必修1、必修2、选修3-1、选修3-2、选修3-3、选修3-4的基础上，贯穿二十字方针：“知识
成网、方法成套、习题成精、策略成型、心理成熟”。
即，要完成三个结构完善和提高：完善学生的知识结构、巩固学生的思维结构、改进学生的认知结构
。
这样使得学生们思维留下痕迹，思维的来龙去脉一目了然，在这个基础上的习题训练就会把每一道习
题的功能发挥到最大化，收到少而精的效果。
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