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内容概要

　　《从画画开始培养天才宝贝》是为有3～10岁孩子的家长所准备的，在日常生活中培养孩子创造力
的美术计划。
作者在书里提出了用美术来启发创意的方法。
讲述如何通过正确的引导，帮助孩子通过画画来培养想象力、创造力以及发展各个方面的能力。
我们为平凡的妈妈、繁忙的妈妈准备了负担感0%、实践力100%的培养创造力的法则，以及根据这条
法则制作的日常美术教学程序。
包括美术怎样启发创造力，如何给予提高创造力的环境，美术道具的使用方法，生活中超简单的美术
游戏，以及带孩子欣赏名画与参观美术馆。
书中列举的美术活动，都很贴近生活，使用价值非常高，而且抓住了提高孩子创造性的核心——“轻
松、易懂、有趣”三要素。
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作者简介

韩珍玛
毕业于首尔大学美术学院西方绘画专业。
曾经参加过韩国EBS台《走进我们的美术》和MBC台《文化思索》等节目，被人们亲切地称为“读画
的女人”。

作为一个活跃在各种媒体中的艺术创作者，她在国内外举办了九次个人画展。
作品曾在众多团体画展、艺术博览会上展出。
她还是韩国SSAMZIE艺术仓库和假名艺术中心长兴艺术公园的入住作家。
现致力于发展公共美术和艺术指导工作。

当上妈妈之后，她开始研究如何开发和提高孩子的创造力。
常年旅居德国的她，亲身体验了西方育儿方法，并对她产生很大影响。
既是美术家又是母亲的她，在用美术培养孩子的创造力方面颇有建树。

代表作有《读画的女人》、《翻开朝鲜半岛的美术仓库》等。
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书籍目录

Part 01 “画画”是培养创造力最好的工具
01　为什么成功人士中有很多学美术出身的人呢？

02　美术和创造性的特殊关系
03　打破常规，迈出创意美术的第一步
04　抛开对美术的偏见
05　让创意美术快乐起来
如何成为“画画妈妈”
06　创意美术的七大原则
艺术小贴士　美术可以治疗心伤
Part 02 制造充满创意的美术环境
01　画室，梦开始的地方
制作塑料角铁画室
02　小小艺术家的必需品
5分钟制作一件塑料工作服
5分钟制作一个塑料背包
03　我们家成美术馆了！

珍玛小贴士　珍玛家的儿童创意环境
Part 03 生活+自然+美术游戏
01　美术游戏让生活变得充满创意
简单的心形画和花形画
婴幼儿的日常美术游戏
珍玛小贴士　你知道美术体验节吗？

世界各地的生活艺术
02　自然美术游戏让生活变得丰富多彩
艺术小贴士　美丽简单的德国游乐场所
03　多种美术游戏让生活变得更快乐
用食材创作的艺术作品
珍玛小贴士　收集材料是创作的开始
韩国实验艺术节和首尔ASSITEJ冬季节
复活节的彩蛋
制作迷你圣诞树
冬天堆雪人
制作曲奇饼干和蛋糕
办周岁宴
珍玛小贴士　韩珍玛的美术游戏场地系列
Part 04 拿名画做游戏的美术馆
01　欣赏名画，更要活用名画
妈妈读画的技巧
02　从了解本国名画开始
记住！
十一位韩国代表画家
03　用现代美术打破思想的枷锁
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艺术小贴士　美术一定很美吗？

04　把美术馆变成游乐场
美术馆和画廊有什么区别？

艺术小贴士　我们也有美术馆节就好了！
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章节摘录

版权页：   插图：    在法国，有些学校设立了很多各种各样的“生活艺术”专业，比如庭院维护和烹
饪等。
而在芬兰，压根就没有美术教材，但是每个学校都有木工工具、缝纫机、烹饪设备等。
在操作室里，准备了缝纫机、电熨斗、各种各样的扣子、拉链、装饰材料等，真的是一应俱全。
越是家具、餐具、纺织品出名的国家，越是从小学开始就开设了手工课。
在芬兰，小学三年级学生就要在专业的操作室里学习使用工具和设计作品。
比如，用小木块做一个小工艺品，或者给布染色，还有制作各种各样的刺绣作品。
 我们也会在美术课上学习利用一些布和纸去制作一些小东西。
但是很少能跟我们的生活直接联系在一起。
大家总是会觉得生活离艺术很遥远，而且学校里的手工制作课少之又少，所以孩子们的动手能力越来
越差，变成只会读书，生活中遇到一点困难，都不能解决的“生活笨蛋”了。
我们的教育好像忘记了教育孩子最基本的生活能力。
 好好反思一下现在的教育制度，只重视语文、外语、数学、理化生、政史地等与升学考试相关的科目
。
我们的教育只重视听说读写，连基本的生活常识都不知道。
人的生活不是只靠脑子就行，还要靠我们的双手。
由于我们过多地重视大脑的发展，导致我们需要专门腾出时间去做运动，连简单的工具都不会用，家
务活还需要请专业的清洁人员来帮忙。
脑子是越来越聪明了，但是身体却变得越来越虚弱了。
 画画是一项既动脑又动手的活动，可以在生活中起到很重要的作用。
提到美术作品，人们首先想到的是挂在画廊的画，觉得很优雅，但是其创作过程是画家付出了很多体
力和脑力劳动的。
美术欣赏可以培养创造力，也可以陶冶情操，但是欣赏美术作品只是美术活动的一小部分。
美术的落脚点不是欣赏，而是创作。
美术的最终目标是让更多的人喜欢上画画，然后拥有自己的画室，也许还可以开一个属于自己的画展
。
 我们还是来研究一下法国和芬兰的那些生活艺术和手工艺课吧。
一些文化发展比较先进的国家已经开始利用美术的功能与价值了。
怎样才能让我们的生活更加艺术化呢？
我们在思考怎样让艺术生活化的同时，也要想想孩子的艺术教育问题。
现如今，哪一种美术教育方式才能更适合时代的发展呢？
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名人推荐

这是一本结合创造性和艺术性的美术指导书，是妈妈们通过美术培养孩子创造才能的必备书。
这本书结合了生活中的点点滴滴，可以帮助孩子们很快地了解美术，并且热爱上画画。
画画可以让我们的生活变得更有艺术感，也会让我们的家变得更漂亮。
这本充满智慧的书可以给人们带来快乐和幸福。
 ——李海仁 诗人 珍玛，你终于找到了属于自己的路，真为你高兴！
这是一条为了妈妈和孩子的路⋯⋯这本书写得真不错。
我作为一名母亲，总是在思考如何能让孩子成长得更自由，怎样能更好地提高创造力。
书中的一些想法和游戏让我找到了答案。
谢谢你为妈妈们寻找到了—种新的教育方式。
再次真心地为你鼓掌！
 ——尹石花 话剧演员、公司经理 妈妈对待孩子的态度会影响孩子的性格趋向，也会影响孩子大脑的
发育。
作者韩珍玛在告诉妈妈们用美术的方法跟孩子进行交流互动，从而培养孩子们的创造性。
我希望更多的妈妈可以通过这本书，跟孩子相处得更融洽，生活更幸福！
 ——吴恩英 儿童精神科专家 首先为—直奋斗在儿童美术教育一线的韩珍玛老师表示感谢，衷心地为
她鼓掌。
我有一个女儿，我总想用最简单、最通俗的方法给她讲解美术，但总是觉得很难。
是韩珍玛老师的这本书，让我豁然开朗，女儿的创造力也有了提高。
我确信《从画画开始培养天才宝贝》会成为许多家长教育孩子的必选书。
 ——文勋淑 韩国环球芭蕾舞团团长 这本书告诉我们不要去命令孩子做什么，重要的是要学会与孩子
沟通和对话，必须要有耐心，而且还要不时地表扬他。
还告诉我们，其实我们身边有很多简单的美术教育方法，美术教育没有想象中难。
这是一本带给妈妈爸爸自信和新视角的书，我在阅读的过程中，也受益匪浅。
 ——刘烈 韩国艺人、公司经理
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