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前言

　　皮肤是人体的第一道防线和最大的器官，刚出生时，我们都拥有着细嫩光滑充满弹性的皮肤，但
是随着时间的流逝，沙尘、阳光、空气污染、电脑辐射、工作压力、生活不规律等因素都在无情的侵
袭着我们的肌肤，另我们的肌肤出现种种问题。
　　为了解决一系列的面子问题，我们特别编撰了这本《家庭自制纯天然面膜》，让您通过纯天然的
食材制做的无添加剂的健康面膜，拥有健康美丽的肌肤。
　　第一部分首先让大家了解自己属于哪种肤质，做面膜需要哪些工具、主要食材，及注意事项，在
了解这些的基础上选择适合自己的面膜，做到有的放矢；第二部分介绍了补水面膜，让受干燥皮肤困
扰的女性拥有水当当的皮肤，再也不用惧怕干燥的冬季；第三部为肤色暗沉的女性推荐了提亮肤色的
面膜，使你看起来更加神采飞扬，充满青春活力；第四部分为受斑斑点点困扰的女性介绍了祛斑美白
的面膜，让面部更加净白，更有面子；第五部分为油性肤质困扰的人推荐了排毒去角质的面膜。
使肌肤更加清透无暇，水润无油光；第六部分为受青春痘困扰的年轻女性介绍了控油祛痘的面膜，让
痘痘一去不回头，享受无痘青春；第七部分为您推荐了紧肤祛皱的面膜，让您的皮肤更加光滑，拥有
不老容颜。
　　希望通过本书让困扰您的“面子”问题一扫光，轻松拥有水嫩白皙的美丽容颜。
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内容概要

　　爱美是人的天性，拥有美丽白皙的肌肤是无数女性的追求。
处于快节奏、高压力的工作环境中的现代都市女性越来越多地受到皮肤黯淡、干燥、老化等问题的困
扰。
本书专为爱美的时尚女性打造，教你用身边最常见的便利食材制作最天然的养颜面膜，为你提供个性
化的面膜方案，种类丰富、制作步骤详细、操作简单，让你轻松享受天然保养的妙处，倍儿有“面子
”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自制纯天然面膜>>

作者简介

于净，女，硕士，营养学讲师、公共营养师技师、北京市营养学会会员，现就职于北京财贸职业学院
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章节摘录
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编辑推荐

《家庭自制纯天然面膜》让您通过使用纯天然的食材制作的无添加剂的健康面膜，恢复健康美丽的肌
肤。
希望通过《家庭自制纯天然面膜》让您的肌肤问题一扫而光，能够轻松拥有水嫩白皙的美丽容颜。
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