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前言

　　因为很想和大家分享我的手工心情，于是决定写这样一本书。
　　我是个喜欢手工的人。
从上大学加入手工社团那会儿开始，一直到今天，玩手工已经有五个年头了。
之所以说是“玩”手工，因为我是抱着一种“玩”的心态去做的。
没有规矩的制作方法，没有特意准备的材料，没有特定的时间，也没有特定的地点。
只要想做，只要有灵感，手边的废旧物品便是我最好的手工材料。
周末的时候，无论天晴还是天阴，安静地坐在靠窗的玻璃桌前，戴上耳机，一边听着喜欢的音乐，一
边剪剪贴贴，给生活中的废旧物赋予新的生命，那种满足感和成就感就是手工带给我的最大快乐。
　　我是个喜欢分享的人，看到很多手工爱好者都有自己的博客，便也酝酿一番，开始了我的手工博
客生活。
在博客里，我分享每个旧物带来的新灵感，分享每个手工作品的细节步骤，分享改造旧物的快乐心情
。
这个博客的开通也为我的生活增添了很多意想不到的惊喜，不但结交了各地喜欢手工的朋友，随之而
来的还有很多杂志社的约稿。
当然，做了那么多小东西，我不会全部摆在家里，而是喜欢送给朋友。
我想，送出的不仅仅是一份小小的礼物，还有拼凑出来的快乐心情和一针一线里藏着的真诚心意！
而且我发现，更多的时候，还传递了一份旧物改造的生活理念，身边的朋友们也开始爱上了旧物改造
！
　　我是个喜欢收集的人。
当我出游的时候，会自备一个收集袋，只需弯下腰来，小坚果、干树枝、奇特的石头都会被我收入囊
中，给我带来无限灵感。
生活中的废弃物，比如卫生纸筒、纸盒、过期杂志、糖果纸⋯⋯我也会搜罗到自己的世界里，等待灵
感的突然爆发，让它们华丽丽地大变身！
当然，朋友们也会帮我收集很多材料，旧衣服、雪糕棍、果冻盒，还有各种漂亮的化妆品瓶子。
对于我而言，这些收集来的可不是旧物，而是各种灵感的来源。
要知道，从旧物中激发灵感，迸发出创作的冲动，是件多么让人激动的事啊！
　　爱上收集，爱上旧物，爱上改造，你会发现生活原来可以这样有意思。
你做的小东西不仅让自己身心愉快，也会给身边的人带来很多欢乐！
相信你的身边一定也有很多等待巧思改造的旧物。
希望正在阅读此书的朋友能从这本书中找到灵感的入口，创造更多既环保又实用的手工品！
　　在此，还要对参与本书编写的刘利程、陈海艳、徐向阳、贺志勇、熊宜红、汤意江、陈彪、张蓝
方表示感谢。
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内容概要

　　本书介绍了多种可利用废物进行的DIY创意手工作品，每种都附有制作步骤和简要的文字说明，
大大降低了手工制作的难度。
这些手工原料均取材于生活中的废旧材料，作品构思巧妙，形象生动，富有意趣。
回收、再生、废物利用，不过是举手之劳，但这却是环保最重要的部分。
而且，在为环保出一份力的同时，还可以制造出一个个充满爱意的小玩意，摆在家中，拿在手上都是
让心情变美丽的法宝。
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编辑推荐

《旧物改造的创意生活》教你制造出一个个充满爱意的小玩意，摆在家中，拿在手上都是让心情变美
丽的法宝。
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