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前言

　　当苏格兰的牧童挥动手中的鞭子将石子击打进远处的兔子洞时，他们绝对不会想到这个游戏日后
会风靡全球。
作为一项集优雅、运动、竞技与贵族风范于一体的运动，高尔夫不仅赢得了皇室贵族的喜爱，在几百
年的发展历史之中更成为现代社会人们最热衷的运动之一。
　　在1994年美国高尔夫巡回赛上，35岁的汤姆雷曼赢得了冠军。
这是一个生活困窘却一直坚持拼搏的球手。
他的夺冠故事成为街头巷尾热议的事件，因为他从一个业余选手转为职业选手，一步一步沿着球道走
向冠军宝座的过程，正代表着高尔夫这项运动永不放弃、坚持到底的精神！
　　高球皇帝阿诺德帕尔默在84岁高龄时依然无法抵抗高尔夫的魅力，他说：“不管你多大年龄，你
永远不会放弃努力来达到更好，这就是这项运动的神秘性。
”对于很多人来说，站在球场之上潇洒地挥杆已经不是一种简单的运动，而是发自内心的需求。
这个小小的白球承载着关荣与梦想，更承载着人们对生活的信念。
每一个与这项运动结缘的人，都会惊奇地发现自己无法摆脱它的吸引，因为他们想要“达到更好”，
这就仿佛号角在催促着战士冲锋一样，让人无法抵御挥杆那一刹那的愉悦。
　　如果你是一个远远观望高尔夫的人，这本书会告诉你高尔夫的历史和起源，基本规则和重要赛事
，顶级高尔夫球场的玄妙之处⋯⋯如果你想走进球场，这本书会告诉你高尔夫不止是时尚那么简单，
它会教你选择一套适合自己的装备，一双鞋、一副手套以及一套球杆，让你在自信地挥杆之时找到快
乐之源。
如果你想要在球场之上一展英姿，这本书也将成为你的良师益友，好球手的“黄金八大定律”、沙坑
球和问题球的实战处理方式，以及如何打造坚定心理状态的技巧，将助你成为球场上叱咤风云的王者
。
此外，还有泰格伍兹、吉恩萨拉岑、杰克尼克劳斯等传奇名将在球场之中的厮杀与拼搏、挫折与成就
，更能为你带来深刻的人生感悟。
　　在荷兰语中，“高尔夫”一词所代表的含义是“在绿地和新鲜空气之中的美好生活”，它的本意
更像是在倡导一种高尚的生活态度，是一种生活的追求。
因此，并不是只有贵族才可以打高尔夫，每一个热爱生活、懂得享受生活的人，都能在挥杆的那一瞬
间体悟到生活的美好。
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内容概要

　　“奢华传奇系列”以全球顶级奢侈品及其品牌为主，精选了红酒、极品名车、腕表、高尔夫等4
个门类与领域，《高尔夫：高雅与技巧的快乐同行》从历史、文化、品牌理念等多个角度，用精美的
图片、优雅的文字，娓娓而述，既可品鉴又具实用性，为读者打开一扇进入顶极奢侈品的世界之门。
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章节摘录

版权页：   插图：    前面我们介绍过高尔夫球服装的演变史，虽然现在对于球员的着装宽容度很大，
但万变不离其宗，始终要给人一种干净利索的形象和风度。
因此，在去球场打球之前，应该先咨询该俱乐部对球员下场打球的服装是否有特殊的要求和规定。
 着装 一般会员制的球场会要求会员在重要的日子穿着有俱乐部特色的服装，平时则要求上身穿有领
有袖的T恤。
不允许穿圆领汗衫、吊带背心、各类牛仔系列以及超短裙或者过短的热裤等过于休闲的服装。
有的俱乐部还规定不准穿短裤入场，有的则对短裤的样式和长度做出了规定，比如不能在膝盖以上，
不能是牛仔材质等。
为避免麻烦，棉质的长裤总是最好的选择。
 至于高尔夫球鞋，目前大部分俱乐部出于保护草坪的需要，规定在球场上只能穿着特制的胶钉球鞋，
最大限度降低对草坪的伤害。
所以金属鞋钉的球鞋已经处在了淘汰边缘，最好购置一双胶钉球鞋备用。
 预定发球时间并准时到达 “时间就是生命”，守时是高尔夫球的重要礼仪之一。
很多大牌俱乐部对时间要求都达到了近乎严苛的地步，比如奥古斯塔，球员要是在比赛开始的时间还
未到达，不论任何理由，他就失去了比赛资格。
 俱乐部的发球时间一般都安排得很紧凑，尤其在周末，不可能为了某一组或者某个人的迟到而拖延整
个出发时间。
所以应至少在预定的发球时间之前30分钟抵达会所，并在10分钟之前到达出发站，等候工作人员通知
开球。
 如果同组的球友迟到，而你需要等他一起下场，请通报出发台为你们另外排组。
注意任何时候都要服从俱乐部出发台的安排，如果有意见可以适时以正当途径向俱乐部投诉，任何时
候都不能干扰俱乐部的管理和其他会员的打球次序，强行上场开球。
 下场前请关闭手机如同不能大声说话一样，骤然响起的尖锐铃声在球场上也是不允许的，因此下场之
前尽量不要携带手机，就算要带，也要调到振动或静音状态。
况且在球场上随意接听电话，会影响到附近正在挥杆的选手。
既然已经来到球场打球，那么就集中精力来做好这件事情吧，全身心地投入到一场高尔夫球的洗礼中
去。
 有礼貌地使用更衣室 一般的球场都会提供公用的更衣室和衣柜供球员使用，而且几乎都是免费的，
如果你需要在到达俱乐部之后更换服装，可以充分利用这些便利设施。
当然这也是在提醒你，就算换双鞋也请到更衣室进行，不要在停车场或者会所大堂里旁若无人地脱鞋
，换鞋，这些事情虽然很小，却能充分体现一个人的素质和涵养。
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编辑推荐
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