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内容概要

人的一生，无论是在工作、学习还是生活中，时时处处离不开导师。
做妈妈，是一项长期而复杂的事业，妈妈们更是需要有一位经验丰富的导师，来帮助自己发现和解决
育儿过程中的种种问题。
“妈妈学院”首席导师鲁稚结合自己十余年的教子心得和百万网友的真实经历，倾情推出四部教子力
作，旨在提升妈妈们的教子水平，为妈妈们指点迷津，是妈妈们研习教子的必修课。

成龙、成凤是天下父母对自己孩子的美好期望，但当你的孩子天赋平平、不显山露水时，你该怎么办
？
平凡不等于平庸，平凡更要会做人，平凡是教育的基础，本书从梦想的角度探讨了平凡孩子的养成，
为所有平凡孩子的父母拨开教子迷丛。

“别忘了寂寞的山谷的角落里，野百合也有春天。
”让平凡的孩子绽放自己的美丽。
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作者简介

鲁稚，亚洲极具影响力的亲子教育专家，新浪亲子频道、少儿频道特聘专家。
她以儿童参与未来国际化竞争的前瞻性视野，关注中国普通家庭中平凡孩子的养育与成长问题，著述
颇丰。
同时，她还是一位知性而智慧的妈妈，全职养育儿子十多年，培养出一个具有强大心灵和健康体魄、
适应力极强的儿子。
专家和母亲的双重角色使鲁稚在育儿方面有着独到的感悟与体验，而作家的身份又使她的表述优美、
隽永，充满人文关怀和哲理意趣。

鲁稚在儿童成长力培养、性格养成、综合能力提升、作文与表达的提高等多方面有着专业的修为和切
身的体会，其博客点击量已超过100万次，是无数妈妈心目中温柔而亲切的导师和朋友。
她的教育专著《平凡的孩子也有春天》《让孩子做最好的自己》等长期畅销加拿大、韩国、新加坡及
中国港台地区，在全亚洲引起极大反响，被媒体誉为“当代家庭教育的理性回归之作”。
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自 序 有梦想的孩子不寻常
第一章 每个生命都有价值
即使在浮躁的水域，也会有沉默的大鱼，对于大鱼来说，沉默确实是金。
大鱼，不需要表态，它的存在本身就是一种威慑。
而小鱼，随时都在上蹿下跳，因为它的生存有赖于敏捷、机警的个性，有赖于能否利用好每一个机会
，能否将有限的能量最大地发挥出来。

第二章 没有绝对的强弱
比如公园里一个土堆，种点树，我们还是经常说“去爬那个山”；但在山区，同样的土堆只能算个小
坡。
在平原，海拔一两千米的山就是高山了，而在青藏高原，整个海拔都在三千米以上，平原上那些一两
千米的高山又算什么？
连洼地都算不上。

第三章 既要积极，也要豁达
无论在什么情况下，培养一个正常的、健康的、快乐的孩子，永远比培养一个“优秀”的、“卓越”
的孩子更重要。
更何况，所谓的优秀和卓越，也只有真正正常、健康并且快乐的孩子，才能达到。

第四章 等孩子慢慢长大
“你会越来越好”，我始终对他这样说，当他落后的时候，这句话既是敷在伤口的良药，又是喷向马
达的汽油；而当他领先的时候，这句话又可以清热解毒，让他头脑冷静。

第五章 悦纳自己
幸运其实不是谁给的，而是自己感觉到的，你觉得幸运，你就幸运了。
多看事情好的一面，自然就会阳光普照。

第六章 快乐的理由
快乐就是没有烦恼。
而鲁鲁，不是他没有烦恼，而是他不去感觉烦恼，正如面对鼻子上的伤痕，他只去想今天不会摔了，
而不去想昨天摔得很痛。
快乐就是没有烦恼，烦恼只是一种感觉，单纯的就是快乐的。

第七章 始终要做好人
不好的念头，即使是模仿，即使是研究，也不要有。
善良本身就是对善良者最好的回报，看着镜中慢慢恢复平和的脸，没有谁比我更清楚，我从这平和里
得到的好处。

第八章 生活是一本大书
没有什么“假如”，人生本来就由各种必然和偶然构成，每一个路口都有无数种前途，一路的风景都
是无法预料的。
但不管怎样，当我们还有选择的权利时，就要往自己认为好的方向走。

第九章 孩子需要朋友
如果小猴子的母亲一看到自己的孩子受了欺负，就马上冲过去教训那个欺负它的家伙，对方的母亲也
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一定会冲过来保护自己的孩子，两个小猴的冲突就变成了两个家庭的战争。

第十章 学会与人相处
其实，鲁鲁那次表现出来的就是宽容，他的宽容并不是克制，不是强忍住自己的不满，而是真的就没
有不满。
他不去感觉对方的恶意，自己心中也就没有恶意。

第十一章 健康是福
只有生病的时候才会意识到，健康就是最大的福分，一个人，能有健康的身体、能过正常的生活，就
已经应该感恩了，你还奢求什么呢？
更高的奢求固然能增加人生的精彩，但同时也是一种负担。

第十二章 玩是有意义的
他可以抓一张报纸，全心全意地舞得哗哗脆响；也可以捏一个小瓶盖，翻来覆去赏玩半天；你给他喂
饭，连碗带勺和里面的汤汤水水都成了他抓扯的对象；你给他扑爽身粉，花花绿绿的粉盒就必定引发
一场争夺。
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