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内容概要

本书通过一系列或长或短、或轻松或严谨的爱情心理测验，帮助人们对自己、对身边的他/她以及彼此
之间纠结的情感产生更清晰的认知，并根据爱情的各个不同阶段提出了有针对性的指导，让人们更理
性地思考和理解爱情。
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作者简介

国内第一家以爱情、婚姻、家庭为研究主题的专业研究机构，由百合网与中国最知名、最权威的心理
学与社会学研究机构——北京大学、中国科学院、北京师范大学——合作建立致力于中国人的婚恋、
家庭课题的深入研究。
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章节摘录

在爱情顾问的服务中，有些会员常会提出这样的择偶要求；长相要英俊，身高178cm以上，要事业有
成，为人风趣幽默，会照顾人，善良，有责任心⋯⋯。
或者有些会员会说，没什么太高要求，身高、相貌差不多就行，主要是人好，对我好⋯⋯    这是非常
普遍的掸偶现象    事实上，择偶的时候没有要求，可能意味着有很多很高的择偶要求，也可能意味着
根本不了解自'己的需要。
择偶时，大多数人都会关注择偶要求，但却忽略了择偶的第一步，实际上是了解自己，了解自己对婚
姻的期待。
如果不了解，就盲目地去择偶，结果往往是浪费时间，或者遇人不淑。
即使进入了婚姻．也可能为未来的婚姻生活埋下隐患。
    很多因素都会影响我们的择偶，如早期的生活经历、自我评价、．对异性的期待等。
所以，让我们给自己些时间，了解这些方面对我们产生的影响，为寻找到真爱迈出第一步。
    早期经历的影响    人的早期生活经历，特别是原生家庭，即个人出生、成长的家庭，对个人的生活
会产生长期、深远的影响，甚至会决定一个人一生的幸福。
    在年幼孩子的眼里，父母是无所不能的，可以满足欲望，保护孩子，供应需求。
当父母总是在孩子有需求的时候出现，如饥饿、尿床或恐惧，孩子就会很舒适地享受父母的关心和爱
护，觉得他人是安全和亲切的。
当孩子长大后，会喜欢与人交往，很容易与人发展出信任的关系，即心理学所说的安全型依恋。
    如果父母对孩子有时候热情关注，有时候心不在焉，甚至不理会，那么在孩子长大后，较容易对他
人产生冷漠、复杂的感情，变得紧张和过分依赖，表现出对他人过分的需求，即心理学所说的焦虑矛
盾型依恋。
    当父母对孩子心不在焉，勉为其职，甚至有时敌对凶狠时，孩子就会觉得他人是靠不住的，容易猜
忌生疑，不容易形成信任和亲密的关系，即心理学所说的回避型依恋。
    但是，无论哪种类型，都会随着我们的成长和阅历的丰富不断变化。
一次分手可能使一个安全型的人不再相信他人．一份好的感情也会让焦虑型的人觉得世界是温暖的。
而如果坚持孤僻。
拒绝相互依赖，就永远不会和他人发展出亲密的令人舒适的关系。
所以，尽管早期经历会影响我们对他人的看法，但是，我们对他人的看法也永远来自我们自己。
    很多人认为男人和女人对待爱情是有很大差别的。
比如。
在《男人来自火星，女人来自金星》这本书中，作者强调：    男人和女人在生活的许多方面都不相同
，男人和女人不光在交流方式上不一样，他们的思想、感情、观察、回答、反应、爱护、需要和欣赏
方式都不一样。
他们看起来很可能是来自不同的星球，说着不同的语言，需要不同的营养去生存。
    乍一听，男性和女性似乎就像两种不同的动物，难怪男女关系会有这么多问题。
    但事实上，根据心理学家多年对两性关系的研究发现，男性和女性在亲密关系中各种需求方面差别
很小：他们根本不是“对立”的性别。
男性和女性都想要他们的伴侣给予自己更多的情感和温暖。
    如果认为两性差异是很大的，结果会怎样呢？
那么这对两人而言都是悲观的。
因为，当两人发生冲突时，较不可能努力去修复关系．阻碍对伴侣的理解，妨碍共同解决问题。
所以，如果你对两性有这样的观点，不妨调整自己的看法，将对方看成是另外一种性别，而不是对立
的性别。
    自我评价，也就是自己对自己的看法。
一个人对自己的看法，会决定我们选择什么样的伴侣。
一个人对自己有积极的看法，会选择那些支持自己看法、接受自己的人；一个人对自己的看法消极，
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尽管也会追求那些支持和接受自己的人，与称赞和赞赏他们的人在一起，但从长远来看，会逐渐尽可
能地回避对方。
因为他们会认为自己得到了不该得到的，或者认为对方很傻，或者即使对方是真心诚意的，也会产生
一种不自在感、不真实感和对对方的不信任感。
    那么这些具有影响性的自栽评价到底从何而来？
研究发现，这些看法来源于我们的人际关系，同时又影响到我们的人际关系。
我们认为自己是可靠的人，那我们就会寻找一个踏实可靠、与他人有良好关系的伴侣。
和这样的伴侣在一起，又会让我们对自己有更积极的看法，与他人保持良好关系，如此形成良性循环
。
所以，无论是改善自己的人际关系，还是改变对自己的看法，都会有助于伴侣的选择。
    总之，寻找一个让自己感觉舒适的亲密伴侣虽然不容易，但是，从自己开始，了解自己的经历、自
我评价、对异性的看法及其这些对寻找伴侣的意义，无疑向拥有幸福的婚姻迈出了重要一步。
P14-16
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编辑推荐

从古至今，爱情怕是最折磨人，也最令人难以琢磨的事物了。
身处其中，人们为它痛哭，因它欢笑，为它迷乱，为它癫狂  人们常常像身陷迷雾的小鹿样不知爱情
的方向。
    看透爱情，其实没那幺难。
给自己来个“爱情随堂考”，恋爱顾问随时就在你身边。
    《爱情随堂考》(作者百合婚恋研究院)通过一系列或长或短、或轻松或严谨的爱情心理测验，帮助
人们对自己、对身边的他／她以及彼此之间纠结的情感产生更清晰的认知。
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