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内容概要

女性大都在附和他人给予的指导，这是历史的传承，也是她们内心的一种心愿 “让每个人都能幸福地
生活”。
但是，当他人因为女性的附和而感到满意的时候，是否有考虑过女性自己的幸福呢？
这本由畅销书作家凯文·莱曼博士撰写的励志作品告诉了女性如何找到自己的同时、表达自己的想法
、保持自己的个性。
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