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内容概要

北魏文明太后是中国历史上四位权倾天下、“位极人女”的女性之一，影响力甚至超越自身所处的时
代，为隋唐的统一繁荣奠定了重要基础。
她的开阔胸襟与丰功伟绩，历代女性几乎无人望其项背，然而史书却没有留下这位“千古一后”的名
字，仅称其为“冯氏”。

冯太后既有令人赞叹的杀伐决断，又能忍辱负重，深谋远虑。
在她的领导下，由鲜卑族建立的北魏国力空前强盛，民族融合加速进行；经她指点，孝文帝拓跋宏成
长为聪敏过人、雄才大略的一代明君。
本书以冯太后的生平为主线，描述了她出生入死、历尽坎坷，成为政治家和教育家的动人故事。
作者力图为功勋卓著却被正史忽略的冯太后发出不平之鸣，尘封历史的面纱也由此揭开。
这位孝文帝改革幕后推手的人生与她所生活的时代一样，充满了传奇色彩。
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作者简介

周思源，原名盛公正，浙江杭州人，1962年毕业于复旦大学中文系，北京语言大学汉语学院教授，曾
任校学术委员会委员。
中华文化研究所副所长，中国作家协会会员，中国电影家协会会员，中华炎黄文化研究会荣誉理事，
中国红楼梦学会常务理事。
主要从事四大名著研究、文化史与美学研究以及文艺批评和小说创作。
著有《红楼梦魅力探秘》《红楼梦创作方法论》《探秘集——周思源论红楼梦》《周思源看红楼》《
周思源正解金陵十二钗》《周思源品赏三国人物》《周思源新解水浒传》等学术著作，及《文明太后
》《吴大帝孙权》《牛鬼蛇传》《风华绝代冯太后》等长篇小说。
2013年7月在《百家讲坛》开讲《千古一后》。
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