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内容概要

　　本书的作者是一位妈妈，她以“宝宝”的口吻记录了自己的女儿，从怀孕到出生六个月的真实历
程，把自己怀孕期间的感受和育儿心得与大家分享。
 　　书中以母亲特有的细腻，描写了准妈妈的心理和情感变化：介绍了对胎儿进行胎教的方法和素材
；以及孕产妇的相关保健知识。
婴儿的护理与培养是每个妈妈所关心的，节中以作者的亲身感受，讲解了自己护理新生儿的经验，以
及如何培养宝宝的各方面能力。
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书籍目录

第一部分　（眙教时期）我在妈妈的肚子里学习、生活和成长 　2006年08月18自 　我在妈妈肚子里六
个月的时候 　专家提示——胎教是什么——胎教什么时候进行 　2006年08月19日 　我喜欢的几种“胎
教音乐” 　专家提示——如何选择胎教音乐 　2006年08月20日 　我喜欢的几种“音乐胎教方式” 　
专家提示——不当的胎教音乐对胎儿的影响 　2006年08月21日 　我最喜欢的“胎教故事” 　专家提示
——故事胎教的益处——孕妇用电脑须知 　2006年08月22日 　《狼来了》的故事 　2006年08月23日 　
《小猴子》的故事 　2006年08月24日 　《女娲补天》的故事 　2006年08月25日 　《嫦娥奔月》的故事
　2006年08月26日 　我现在能跟着妈妈咿呀学唱的“胎教儿歌” 　专家提示——儿歌胎教的益处 
　2006年08月27日 　我最耳熟的“胎教朗诵” 　专家提示——胎教朗诵的益处 ⋯⋯第二部分　（产程
中）最难受的几个日子第三部分　（出生一个月内）我和新世界第四部分　（满月后至三个月内）我
在各个培育中成长第五部分　（三个月至六个月内）我在各种环境中学习和成长第六部分　（半岁时
）我在各种挑战中茁壮成长
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章节摘录
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编辑推荐

《宝宝写真日记(共2册)》由化学工业出版社出版。
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