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内容概要

购买新房、入住新居是一件让人高兴的事，可是居室内的空气质量状况令人担忧。
作为业主，您知道室内都有哪些有害气体吗？
这些气体都是怎么产生的？
防护有害气体都有哪些好办法？
     许多植物天然具有净化空气的功能，可以有效地吸收室内的有害气体，而另一些植物(有毒植物)会
自带一些“保护剂”，这些保护剂对于人类和其他动物来说却往往是有害的！
     这本图鉴汇集了常见的80种净化空气植物与30种有毒植物。
您可以从中欣赏到精美的花卉图片，进而有效地在市场上认出她们：您会获悉她们的“特殊功能”或
“不好惹的地方”，做出理性的选择：您也可以学会怎样“伺候”她们，让她们为您的爱居增光添彩
！
     不要再犹豫了，尽快成为这本图鉴的主人吧，它会为您选择家养花卉提供更多的理性建议，让您拥
有一个更好的居室环境！
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媒体关注与评论

前言随着我国广大城乡人民生活水平的提高，购买新房、入住新居的人越来越多。
在新房建造及装修过程中要使用大量建筑和装修材料，有些材料或多或少会散发出一些有毒、有害气
体，对室内空气造成污染。
例如，甲醛、甲苯、氨等会使房间内充满浓浓的异味：更可怕的是，有些污染物没有气味，人们会在
不知不觉中受到危害。
这些有害污染物会对人体健康造成伤害，久而久之甚至危及到生命。
 为了美化居室及清除室内的污染气体，在搬入新居时购买一些观赏植物放入室内是一般家庭的经常选
择。
可是，你了解室内都有哪些污染气体吗?这些气体都是怎么产生的?具体净化空气植物的解毒功能是什
么?养护之道如何?这些都是大家特别关注的问题。
另外，部分室内观赏植物是有毒植物，到底哪些植物有毒．中毒途径都是怎样的，这些可能都是养花
爱好者急需了解的知识。
本书在着重介绍能够吸收有害气体的80种植物的同时，也列举了日常生活中常见的30种有毒植物，旨
在引导大家理性看待净化空气植物及有毒植物，使大家对植物有个准确及感性的认识。
 危害人体健康的室内有害气体种类复杂，数量繁多，常见的主要有：甲醛、氨、氡、苯及其同系物、
臭氧、二氧化硫、氮氧化物、一氧化碳、二氧化碳等。
甲醛主要来自室内装修和装饰材料：氨主要源于结构施工中的防冻剂及含有添加剂和增白剂的涂料：
氡主要是由地下含有的镭经衰变产生的：苯及同系物主要源于燃烧烟草产生的烟雾及溶剂、油漆、染
色剂、胶黏剂、墙纸、地毯、合成纤维和清洁剂等：臭氧主要来自室外的光化学烟雾：二氧化硫主要
源于家庭炊事操作，如燃烧煤饼、煤球等：氮氧化物主要是由于烹饪和取暖过程中燃料的燃烧：一氧
化碳主要源于吸烟、取暖设备及厨房等场合。
 室内有害气体对人体健康产生的危害主要包括：眼部发痒、流泪：咽喉肿痛、咳嗽、声音嘶哑：胸闷
、呼吸短促：心律不齐、抽搐和昏迷：恶心、呕吐；四肢乏力；意识模糊、大脑活动能力下降：阻碍
儿童智力发育。
有的有毒气体可以致癌。
严重的会导致昏迷甚至危及生命。
 近年来的研究表明，很多绿色植物对室内有害气体都有一定的抗性和吸收能力。
净化空气植物不但可以吸收房间里的二氧化碳释放出氧气，还可以吸收房屋装修后残留的有害物质。
如吊兰能吸收室内的二氧化碳、二氧化硫、甲醛：石竹能吸收二氧化硫和氯化物；月季、蔷薇这两种
花卉可吸收硫化氢、氟化氢、苯酚、乙醚。
因此，有选择地在新居摆放一些植物，既可美化环境，同时还能吸收有害气体，起到净化空气的作用
。
 虽然越来越多的人知道花草有净化空气的作用，却经常走进误区，编者在此提供几条原则性建议供大
家参考。
室内植物不宜过多．因为室内植物过多时，若空气流通不佳，夜间释放的二氧化碳会超出正常范围，
可能引起人体缺氧：选择植物时，品种尽量搭配合理：要根据环境污染程度选择净化空气植物，某种
植物总是对某种有害物质的净化吸附效果比较强，若能有针对性地选择并精心地养护，就可以有的放
矢地克制室内的有害气体：有些香气过浓的植物摆放在卧室可能会使人感到不适，花粉也可能导致过
敏等。
所以，只有充分了解各种常见室内净化空气植物的功能．才能做出正确选择，只有熟知她们的“嗜好
”并精心养护，才能达到解毒、怡神的效果。
 有毒植物在日常生活中也经常遇到。
这些植物中的有毒物质多为有毒的生物碱、蛋白质、有机酸、无机化合物或有毒的胺、蒽、肽、萜、
醚、醇、苷类等。
日常生活中发生的植物中毒事件多是由于误食、药用过量、接触、食用时去毒不彻底或吸入中毒等。
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有毒植物虽然有毒，但是与其他植物一样，有毒植物可以吸收二氧化碳及部分有害气体，也能净化空
气。
如夹竹桃可吸收多种有害气体，是厂矿区绿化的优良品种，当然也可用于居家绿化或净化空气。
因此，只有了解其习性，才能趋利避害、变害为利。
 本书图文并茂，通俗易懂。
书中列举了80种净化空气植物和30种有毒植物，均为常见植物，每一种植物均辅以精美的图片，便于
读者甄别。
对于净化空气植物，介绍的项目包括：概述、净化空气功能、摆放位置、养护要点、小贴士等．在小
贴士中提供了植物栽培的难易程度、市场价位和特殊用途等，对于读者遴选和养护植物具有一定的指
导意义。
对于有毒植物，介绍的项目一般包括：概述、中毒症状、中毒途径、注意事项等，主要告知读者“伺
候”这类植物时应小心谨慎的地方是什么。
 需要特别说明的是，本书对净化空气及有毒植物给出了市场价位，是作者根据中国南方地区的市场价
给出的，因为价格往往受季节、节日、气候、地理位置等诸多因素的影响，不同地区价格可能差异较
大，所以仅供读者参考。
 本书顺利出版，得益于广东省惠州农校师生的热情关注及鼓励，得益化学工业出版社相关编辑的大力
支持和辛勤劳动，在此一并表示感谢。
 由于编者水平有限，书中难免出现一些错误及疏漏。
如有不当之处，敬请广大读者批评指正。
 编 者 2007年3月
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