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内容概要

本书着重介绍了痛风患者的保健食疗、保健药膳及用药知识。
开篇首先简述了痛风的基础知识，此后针对疾病的各个阶段和不同合并症，有针对性地介绍了患者的
饮食原则、食疗食谱、药膳调养、西药和中药治疗等，最后还附加了各种食物总嘌呤的含量，指导患
者科学安排自己的饮食。
     本书特别适合痛风患者及其家属阅读。
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媒体关注与评论
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