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内容概要

出生缺陷虽然后果严重，但只要采取积极的预防措施，其发生风险是可以大大减少的。
例如，北京大学生育健康研究所与美国疾病控制中心合作在中国进行了12年的研究结果表明，妇女在
孕前和孕早期每天服用0.4毫克叶酸就可以预防大部分胎儿神经管畸形的发生。
即便出生缺陷已经发生，如果发现早、处理及时得当，有些也是可以得到矫正或改善其生存质量的。
　  本书介绍了与出生缺陷预防相关的基本知识，期望未来和现在的父母们都能采取切实的预防措施
，让所有的孩子都能健康、快乐。
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作者简介

李竹，北京大学流行病学教授、博士生导师，北京大学生育健康研究所所长和卫生部生育健康重点实
验室主任。
25年致力于出生缺陷病因和预防措施的研究。
在国际上首次证实妇女增补单纯小剂量叶酸可以预防85％脊柱裂和无脑畸形的初发，并推动我国妇女
增补叶酸预防神经管畸形措施的推广应用，使我国成为世界上第一个在全国范围内采取措施预防神经
管畸形的国家。
主编、编译著作20余部，发表论文300余篇。
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书籍目录

出生缺陷基本知识　什么是出生缺陷？
　出生缺陷发生的原因有哪些？
　人体胚胎发育分哪几个时期？
　人体胚胎在胚期（胚胎早期）是如何发育的？
　人体胚胎在胎儿期是如何发育的？
　胎儿发育的哪个阶段容易发生出生缺陷？
　按照特征出生缺陷可分为几类？
　按发生部位出生缺陷可分为几类？
　我国出生缺陷情况严重吗？
　我国常见的出生缺陷有哪些？
　出生缺陷的危害有多大？
　什么是出生缺陷的三级预防措施？
　什么是出生缺陷监测？
　出生缺陷监测对于出生缺陷的控制有什么意义？
　我国出生缺陷监测工作的发展如何？
　人类基因组计划对出生缺陷的防治有何意义？
　国家对预防出生缺陷采取了哪些行动？
出生缺陷的分类　常见的神经系统畸形有哪些？
　什么是唇腭裂畸形？
　眼部畸形有哪些？
　耳部畸形有哪些？
　腹壁畸形有哪些？
　四肢畸形有哪些？
　消化系统畸形有哪些？
　什么是先天性心脏病？
　常见的先天性心脏病有哪些？
　泌尿生殖系统畸形有哪些？
　皮肤畸形有哪些？
　什么是联体双胎？
　什么是单基因遗传病？
　什么是染色体病？
　什么是遗传代谢病？
　什么是唐氏综合征（先天愚型）？
出生缺陷的原因　物理和化学因素与出生缺陷　  汞污染和水俣病有什么关系？
　  铅与出生缺陷有什么关系？
　  镉与出生缺陷有什么关系？
　  苯、甲苯、二甲苯与出生缺陷有什么关系？
　  二硫化碳与出生缺陷有什么关系？
　  多氯联苯与出生缺陷有什么关系？
　  还有哪些工业有机溶剂及化工产品与出生缺陷有关？
　  农药与出生缺陷有什么关系？
　  离辐射对出生缺陷的影响有哪些？
　　  强烈噪声与出生缺陷的发生有关吗？
　⋯⋯孕（婚）前与孕早期保健（出生缺陷一级预防）出生缺陷的产前筛查和产前诊断新生儿出生缺
陷的筛查与治疗
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编辑推荐

《知名专家进社区谈医说病:出生缺陷的预防》介绍了与出生缺陷预防相关的基本知识，期望未来和现
在的父母们都能采取切实的预防措施，让所有的孩子都能健康、快乐。
“生一个健康孩子”是每一对夫妇、每一个家庭乃至全社会的期望。
但是，不少人并不知道，近十几年来先天性疾病，即出生缺陷和发育残疾已经成为影响孩子健康的主
要问题之一。
出生缺陷和发育残疾造成的后果是非常严重的，因为大多数严重的出生缺陷和残疾都无法治愈，往往
影响孩子终生。
有出生缺陷的孩子对家庭来讲是一场灾难，不仅给家庭带来巨大的经济负担，还在精神和心理上对家
庭造成沉重的打击。
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