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内容概要

本书在讲解眼睛的构造、少儿视力发育规律的基础上，以问答形式系统地介绍了少儿屈光不正、斜视
、弱视、低视力和儿童盲、色觉异常等少儿常见视力障碍发生的原因以及早期发现、矫正和预防方法
。
对少儿眼外伤的正确自救处理和少儿配镜知识也进行了详尽的介绍。
希望本书能有助于少儿视力保健知识的普及，让孩子们能拥有光明的未来。
本书适合广大家长阅读，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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书籍目录

视力障碍相关知识 　了解少儿视力障碍 　　什么是视觉与视力？
 　　什么是少儿视力障碍？
 　　先天性视力障碍是如何产生的？
 　　后天性视力障碍是如何产生的？
 　　视力障碍是眼病最多见的症状吗？
 　　少儿视力障碍会带来哪些不良后果？
 　　为什么要早发现和早治疗孩子的视力障碍？
 　眼睛结构和少儿视觉发育特点 　　眼睛的结构是什么样的？
 　　少儿期视力发育的规律是什么？
 　　家长如何观察不同月龄婴儿视觉发育的外在表现？
 　　家长如何观察～岁儿童视觉发育的外在表现？
 　　什么时候是少儿视觉发育的关键期？
 　　什么时候是少儿视觉发育的敏感期？
 　　遗传因素如何影响少儿视觉发育？
 　　环境因素如何影响少儿视觉发育？
 　屈光知识 　　人眼是如何看见外部世界的？
 　　什么是眼睛的屈光？
 　　人眼的屈光系统由哪些结构组成？
 　　什么是屈光不正？
 　　屈光不正可以产生视力障碍吗？
 　　形成屈光不正的原因是什么？
 　眼睛调节和集散功能知识 　　什么是眼睛的调节？
 　　眼睛靠什么组织实现调节功能？
 　　眼睛是如何产生调节的？
 　　眼睛的调节功能受哪些因素影响？
 　　调节力不正常能产生视力障碍吗？
 　　什么是眼睛的集散功能？
 　　眼睛靠什么组织实现集散功能？
 　　眼睛的集散功能受哪些因素影响？
 　　集散功能不正常可产生视力障碍吗？
 眼科检查 　视力障碍的检查有哪些项目？
 　如何早检查和早发现少儿的视力障碍？
 　不同原因的视力障碍如何作针对性检查？
 　如何进行近视力检查？
 　如何进行远视力检查？
 　做视力检查应注意什么？
 　婴幼儿如何查视力？
 　少儿视力检查应注意什么？
 　少儿视力检查的结果有什么意义？
 　什么是少儿对比敏感度检查？
 　什么是验光？
 　验光对屈光异常有什么意义？
 　如何看验光报告单？
 　什么是散瞳验光？
 　散瞳验光有什么好处？
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 　什么人需要散瞳验光？
 　应如何选择散瞳方式？
 　散瞳验光会伤害眼睛吗？
 　怎样配合医生做好散瞳验光？
 　什么是色觉检查？
 　色觉检查有什么意义？
 　什么是暗适应检查？
 　暗适应检查有什么意义？
 　什么是裂隙灯检查？
 　裂隙灯对检查屈光异常有什么意义？
 　什么是眼底镜检查？
 　眼底镜对检查屈光异常有什么意义？
 　什么是眼压检查？
 　如何进行眼压检查？
 　什么是视野检查？
 　视野检查有什么意义？
 　什么是眼A超和眼B超检查？
 近视眼 　什么是近视眼？
 　我国的近视眼发病率有多高？
 　近视眼分哪些种类？
 　近视眼有哪些危害？
 　近视眼形成的原因有哪些？
 　哪些孩子容易得近视眼？
 　近视眼在检查中有哪些表现？
 　高度近视有哪些特点？
 　高度近视的少儿应注意什么？
 　什么是假性近视？
 　假性近视有什么特点？
 　为什么假性近视多发生在少儿期？
 　如何鉴别假性近视和真性近视？
 　假性近视能转为真性近视吗？
 　假性近视可以治愈吗？
 　什么叫“治假防真”？
 　怎样才能“治假防真”？
 　防治少儿近视眼有哪些方法？
 　近视眼的治疗为什么首选配镜治疗？
 　近视少儿如何选配合适的框架眼镜？
 　使用近视眼镜有什么注意事项？
 　什么是少儿渐进眼镜？
 　什么是OK眼镜？
 　近视眼的手术治疗有哪些方法？
 　放松睫状肌紧张的治疗方法有哪些？
 　怎样做眼保健操？
 　怎样做眼晶状体运动操？
 　锻炼眼外肌的治疗方法有哪些？
 　提高视中枢兴奋性的方法有哪些？
 　什么是良好的用眼卫生习惯？
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 　如何为孩子营造良好的视觉环境？
 　如何预防近视的发生？
 远视眼 　什么叫远视眼？
 　远视眼比近视眼好吗？
 　少儿远视眼有哪些类型？
 　远视眼有哪些症状？
 　少儿远视眼在检查中有哪些表现？
 　少儿配镜治疗远视眼应遵循哪些原则？
 　如何为少儿选配合适的远视眼镜？
 　何种情况下的少儿远视眼无需配镜治疗？
 散光眼 　什么是散光眼？
 　产生散光的原因是什么？
 　散光眼有哪些类型？
 　少儿散光眼有哪些症状？
 　少儿散光眼在检查中有哪些表现？
 　少儿配镜治疗散光眼应遵循哪些原则？
 　何种情况下的少儿散光眼无需配镜治疗？
 斜视 　眼外肌是如何控制眼球运动的？
 　什么叫斜视？
 　斜视可分为几种类型？
 　斜视有哪些危害？
 　引起少儿斜视发生的因素有哪些？
 　家长如何发现孩子有共同性斜视？
 　家长如何发现孩子有麻痹性斜视？
 　如何配合医生做斜视检查？
 　如何治疗共同性斜视？
 　如何治疗麻痹性斜视？
 　　为什么要强调少儿斜视的早治疗？
 　如何选择斜视手术的时机？
 　如何预防斜视的发生？
 弱视 　什么叫弱视？
 　对弱视的诊断需要考虑哪些因素？
 　弱视是如何分级的？
 　弱视有哪些种类？
 　什么叫中心注视性弱视和旁中心注视性弱视？
 　弱视有哪些危害？
 　弱视是如何发生的？
 　弱视少儿有什么表现？
 　少儿弱视在检查中有什么表现？
 　如何把握少儿弱视治疗的最佳时期？
 　弱视治愈的标准是什么？
 　不同种类的弱视应该什么时间开始治疗？
 　常用的弱视治疗原则和方法有哪些？
 　为什么说长期坚持是弱视治疗的关键？
 　配镜治疗弱视要注意什么？
 　接受遮盖疗法应注意什么？
 　什么是视觉刺激疗法？
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 　什么是压抑疗法？
 　什么是增视疗法？
 　什么是光刷治疗法？
 　什么是红光治疗法？
 　什么是双眼视功能训练法？
 　怎样采用精细作业训练法治疗弱视？
 　如何选择弱视治疗的方法？
 　影响弱视治疗效果的因素有哪些？
 　如何预防弱视的发生？
 低视力和儿童盲 　视力异常的分类标准是什么？
 　什么是低视力？
 　低视力和盲眼的分类标准是什么？
 　　什么是儿童盲？
 　低视力和儿童盲有哪些危害？
 　引起低视力和儿童盲的原因有哪些？
 　少儿视力残疾有什么特点？
 　低视力和儿童盲如何进行康复矫助？
 　什么是助视器？
 　如何选用助视器？
 　为什么要进行视觉康复训练？
 　如何进行视觉康复训练？
 　什么是其他感觉康复训练？
 　如何预防低视力和儿童盲的发生？
 少儿配镜知识 　少儿眼镜架的挑选 　　什么是合成树脂架？
 　　什么是金属镜架？
 　　眼镜架的款式有哪些？
 　　如何挑选少儿镜架？
 　少儿镜片的挑选 　　镜片有哪些种类？
 　　如何挑选少儿眼镜片？
 　少儿近视控制镜镜片 　　什么叫少儿近视控制镜（MC）镜片？
 　　MC镜片有什么优点？
 　　MC镜片适用于什么人群？
 　　MC眼镜能保证孩子不近视吗？
 　少儿太阳镜的选择 　　为什么要用太阳镜呢？
 　　如何为少儿选择太阳镜？
 　隐形眼镜 　　什么是隐形眼镜？
 　　隐形眼镜有什么优点？
 　　隐形眼镜有什么缺点？
 　　哪些人群需要戴隐形眼镜？
 　　哪些情况下不适合戴隐形眼镜？
 　　隐形眼镜有哪些性能特点？
 　　配隐形眼镜有哪些注意事项？
 　　中学生选配隐形眼镜要注意什么？
 　　如何正确使用隐形眼镜？
 　　如何护理隐形眼镜的镜片？
 　　使用隐形眼镜需注意什么？
 引起少儿视力障碍的眼病 　为什么结膜炎和沙眼会引起视力障碍？
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 　最容易引起少儿视力障碍的结膜炎有哪些？
 　如何预防少儿结膜炎？
 　为什么角膜炎会引起视力障碍？
 　如何预防少儿发生角膜炎？
 　倒睫毛对孩子的视力有什么影响？
 　发生少儿倒睫毛的原因有哪些？
 　少儿倒睫毛应如何治疗？
 　上睑下垂会影响视力吗？
 　少儿为什么会发生上睑下垂 ？
 　如何治疗上睑下垂？
 　什么是先天性青光眼？
 　如何早发现早治疗幼儿先天性青光眼？
 　什么是先天性白内障？
 　先天性白内障有哪些类型？
 　如何治疗先天性白内障？
 　如何预防先天性白内障？
 　什么是视神经炎？
 　少儿患哪些疾病可以引起视神经炎？
 　如何早发现早治疗少儿视神经炎？
 　什么叫视网膜色素变性？
 　如何治疗和预防视网膜色素变性？
 　如何早发现早治疗视网膜母细胞瘤？
 　什么是少儿眼内炎？
 　如何治疗和预防眼内炎？
 引起少儿视力障碍的眼外伤 　常见少儿机械性眼外伤有哪些？
 　如何自我紧急处理少儿机械性眼外伤？
 　如何避免少儿发生机械性眼外伤？
 　常见少儿化学性眼外伤有哪些？
 　碱与酸烧伤对眼睛的伤害有什么不同？
 　如何自我急救处理少儿化学性眼外伤？
  　如何避免少儿发生化学性眼外伤？
 　为什么会发生辐射性眼损伤？
 　常见的少儿辐射性眼损伤有哪些？
 　如何避免少儿发生辐射性眼损伤？
 　如何避免少儿眼烧伤？
 色觉异常与视力障碍 　什么是色觉？
 　色觉对少儿的生活有什么意义？
 　婴儿的色觉是如何发育的？
 　什么叫色觉异常？
 　色觉异常是如何产生的？
 　什么是先天性色觉异常和后天性色觉异常？
 　什么是二色视和全色盲？
 　先天性色觉异常有什么特点？
 　后天性色觉异常有什么特点？
 　后天性色觉异常的病因有哪些？
 　如何做少儿色觉检查？
 　如何治疗和预防色觉异常？
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