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内容概要

老年疾病的预后在很大程度上依赖于护理质量的高低。
本书作者均为长期从事老年疾病护理的临床一线专家。
全书以问答的形式，列举了600余道在老年疾病临床护理工作中常见的问题，并做了简洁明了的回答，
其涉及的内容包括老年老化理论知识、老年常见心理问、各系统常见疾病、老年人死亡教育和临终护
理等方面，内容系统、实用，适合老年专科和相关临床科室护理人员阅读参考，也可供老年患者及其
家属了解相关护理常识使用。
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书籍目录

一、老年老化相关知识　（一）基本知识　　1.何谓老年、老化和衰老？
　　2.什么叫长寿？
什么样的老年人能叫寿星？
　　3.有哪些因素会导致人体的衰老？
　　4.何谓人口老龄化？
我国是否已进入老龄化社会？
　　5.世界人口老化的特点是怎样的？
　　6.我国人口老化与其他国家相比有哪些不同？
　　7.老年人智力衰退的影响因素有哪些？
　　8.与中、青年相比，老年人在哪些方面的需要更为强烈？
　　9.不同的老年人有不同的需要，这些需要受哪些因素影响？
　　10.与中、青年相比，老年人有着怎样的情绪特点？
　　11.老年人有哪些人格变化特点？
　　12.老年人有哪些不同的人格类型？
　　13.什么样的老年人是健康老年人？
　　14.老年疾病的特点有哪些？
　　15.老年疾病在治疗上应注意些什么？
　（二）老年生理病理特点　　16.老年人的感、知觉衰退表现在哪些方面？
　　17.影响老年人视觉功能下降的因素有哪些？
　　18.为什么说老年人听觉系统结构上的变化会引起听觉能力下降？
　　19.老年人的味觉为何会有所下降？
　　20.哪些原因会导致老年人的嗅觉衰退？
　　21.老年人在知觉上有哪些变化？
　　22.老年人的头发为何会变白和稀少？
　　23.老年人的皮肤为何会出现皱纹？
　　24.老年人的眼睛有何变化？
　　25.老年人在记忆上有哪些变化？
　　26.老年人的记忆衰退有何规律？
　　27.老年人为何会长老年斑？
　　28.老年人身体组成成分有何改变？
　　29.皮肤与毛发的改变是步入衰老过程的最初信号，这种改变都表现在哪些方面？
　　30.老年人的身高和体重有何变化？
　　31.老年人的肌肉和骨质有何改变？
　　32.老年人的生理功能有哪些变化？
　　33.老年人的血清总胆固醇为何偏高？
对健康有什么危害？
　　34.老年人的血糖为何容易出现升高的情况？
老年人的糖代谢有什么变化？
对机体有什么影响？
　　35.老年人蛋白质和核酸的代谢有何变化？
　　36.老年人机体功能下降主要表现在哪几个方面？
　　37.老年人的睡眠有哪些特点？
　　38.老年人免疫功能有何改变？
　　39.老年人神经系统有哪些改变？
　　40.老年人心血管系统有哪些改变？
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　　41.老年人呼吸系统有哪些改变？
　　42.老年人泌尿生殖系统有哪些改变？
　　43.老年人内分泌系统有哪些改变？
　　44.老年人消化系统有哪些改变？
　　45.老年人运动系统有哪些改变？
二、老年心理护理　（一）老年常见心理问题　⋯⋯三、老年常见健康问题护理四、老年呼吸系统常
见疾病护理五、心血管系统常见疾病护理六、消化系统常见疾病护理七、肾脏系统常见疾病护理八、
内分泌系统常见疾病护理九、泌尿生殖系统常见疾病护理十、神经系统常见疾病护理十一、老年五官
科常见疾病护理十二、常见肿瘤护理十三、死亡教育与临终关怀参考文献
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